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La politesse ● Le courage ● La sincérité ● L’honneur 
La modestie ● Le respect ● Le contrôle de soi ● L’amitié 

 
RAPPORT 

 
DÉLÉGATION À L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE 

 
DE JUDO QUÉBEC INC 

 
Statistiques au 31 mars 2026 
 
Référence: Règlement no 1. - Les règlements généraux de la personne morale 
 
Annexe A : Chaque conseil de zone reconnu par Judo Québec inc. a droit à un certain 
nombre de délégués aux assemblées générales de Judo Québec. Ce nombre est déterminé 
en fonction du nombre total de membres réguliers et de membres collaborateurs de la zone 
dûment affiliés auprès de Judo Québec au 31 mars de l’année courante. Chaque délégué a 
droit à un (1) vote qu’il exprime personnellement. 
 

  Total U-21 + 
Sen + 65 

Délégués 
selon U21 
Sen, + 65 

Total U5 + 
U8 + U10 + 

U12 + U14 + 
U16 + U18 

Délégués 
selon U5 à 

U18 

Total des 
délégués 

01 - Côte-Nord 104 4 371 4 8 
02 - Bas St-Laurent/Gaspésie 116 4 262 3 7 
03 - Capitale Nationale 302 8 781 7 15 
04 - Centre du Québec/Estrie 128 4 409 4 8 
05 - Montérégie 486 11 1749 12 23 
06 - Montréal 612 13 1699 12 25 
07 - Mauricie 122 4 223 3 7 
08 - Lanaudière 93 3 305 4 7 
09 - Laval 73 3 290 3 6 
10 - Laurentides 194 5 436 4 9 
11 - Outaouais 95 3 342 4 7 
12 - Abitibi-Témiscamingue 68 3 312 4 7 
13- Saguenay/Lac St-Jean 234 6 646 6 12 
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