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Rapport annuel du président et DG

C’est avec un certain niveau de satisfaction que nous terminons l’année 2024-2025 puisque tous nos indicateurs sont au
vert, à commencer par le nombre de membres qui se chiffre à 10 609, ce qui dépasse le nombre atteint à la saison 2019-
2020 précédant la Covid. Le judo au Québec est donc en bonne santé.

En cette année olympique, nos 5 athlètes québécois participant aux Jeux Olympiques et Paralympiques nous ont fait
honneur en cumulant de nombreux combats victorieux leur permettant de récolter une 5  position pour Priscilla Gagné et
des 7  positions pour Arthur Margelidon, Catherine Beauchemin-Pinard et François Gauthier-Drapeau. On les félicite
chaleureusement de même qu’Ana-Laura Portuondo-Isasi qui y participait également. 

e

e

Nos performances au niveau national ont également été à la hauteur de nos attentes en terminant à la 1  position au
cumulatif des provinces au championnat canadien. Finalement, une mention spéciale aux compétiteurs vétérans et de kata
qui se sont présentés en grand nombre et récolté plusieurs médailles au championnat du monde vétéran et kata à Las
Vegas.

ère

Ces résultats ont certainement inspiré les judokas québécois puisque nous avons atteint un nouveau sommet de
participation dans le circuit Matsuru avec un total de 5338 participations. L’engouement était tel que nous avons dû refuser
des inscriptions pour un de nos tournois provinciaux. Certaines améliorations dans l’organisation de nos tournois telles que
la pérennisation des pesées à distance et un nouveau service de webdiffusion ont certes contribué à cet engouement. La
participation aux tournois interzones a également augmenté comparativement à l’an passé et nous poursuivrons nos
efforts d’encadrement à ce niveau. 

Nos programmes de formations d’entraineurs tels que les formations PNCE et le programme de mentorat d’entraineures
demeurent très populaires. Une nouvelle formation d’encadrement pendant les compétitions a été offerte à 2 reprises pour
certains entraineurs. Plusieurs formations sur les nouvelles règles de combats ont également été offertes.

Au niveau administratif, c’est en août 2024 que nous avons lancé un nouveau site web innovateur où chaque club possède
une page de présentation personnalisable dans laquelle peuvent être ajoutées  toutes les informations désirées. Le site
web permet également une navigation attrayante et aisée pour les classements provinciaux et les résultats de
compétitions.

Au niveau du plan stratégique, nous avons entamé la réalisation d’outils importants pour la construction de nouveaux
dojos permettant la pratique de plusieurs sports. En effet, un guide d’«Aménagement de dojo multifonctionnel » à l’usage
des villes ou de promoteurs privés a été créé et une maquette en 3D est en cours de réalisation.

Toutes ses réalisations n’auraient pu avoir lieu sans le dévouement extraordinaire de centaines d’entraineurs, arbitres,
bénévoles et personnel administratif œuvrant partout au Québec dans vos clubs et conseils de zones. Un merci particulier
à la permanence qui travaille avec passion et qui n’hésite pas à mettre les bouchées doubles lorsque nécessaire. Un
énorme merci également aux membres du conseil d’administration qui dirigent la fédération avec diligence et
professionnalisme.

Patrick Kearney et Jean-François Marceau

MOT DU PRÉSIDENT ET DU
DIRECTEUR GÉNÉRAL
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JUDO-QUÉBEC EN CHIFFRES
RÉSUMÉ DE LA SITUATION AU 31 MARS 2025

PAR RAPPORT 
À 2023-24

+8,6%

292 ENTRAINEURS CERTIFIÉS ACTIFS
PAR RAPPORT

 À 2023-24

-9

PAR RAPPORT 
À 2023-24

+65

PAR RAPPORT 
À 2023-24

+57%

Rapport d'assiduité des membres du CA 

   Pourcentage de présence en 2024-025

      Patrick Kearney                 95%
      Sylvain Michaud                 95%
      Julien Paradis                     95%
      Jacques Perron                 100%

       Yannick Degasne              100% 
      Sarah Mazouz                      76%

                     Ann Larouche                      95%

10 609 MEMBRES

102 CLUBS

839 CEINTURES NOIRES ACTIVES

825 MEMBRES SCOLAIRES/PARASCOLAIRES

35 JUGES DE KATAS 45 ARBITRES

25 NATIONAL

4 PJC

6 IJF

11 PROVINCIAL

16 NATIONAL

12 CONTINENTAL

6 INTERNATIONAL

PAR RAPPORT
 À 2023-24

+2
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AFFILIATIONS 2024-2025
NOMBRE DE MEMBRES
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24,5%
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Total : 10 609 membres



24,5%

75,4%

PAR RÉGION
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BAS ST-LAURENT/GASPÉSIE 302
LAVAL 340

LANAUDIÈRE 379
ABITIBI-TÉMISCAMINGUE 382

CENTRE DU QUÉBEC-ESTRIE 446
CÔTE NORD 454

MAURICIE 455
OUTAOUAIS 467

LAURENTIDES 487
SAGUENAY-LAC-ST-JEAN 879
CAPITALE NATIONALE 1074

MONTRÉAL 2395
MONTÉRÉGIE 2549

RÉPARTITION PAR RÉGION

AFFILIATIONS 2024-2025
NOMBRE DE MEMBRES

DÉTAILS PAR RÉGION

RAPPORT ANNUEL 20257



PARTICIPATION AUX ACTIVITÉS 2024-2025

PARTICIPATION AUX ACTIVITÉS
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COMITÉ 
    TOURNOIS

Rapport annuel du comité des tournois
 
L’année 2024-2025 en fut une de continuité dans l’exercice de standardiser le circuit de compétition provincial. Le
comité tient à remercier l’implication des organisateurs de tournoi qui année après année continuent de développer
le judo. 
 
Cette saison, nous avons encore augmenté le nombre de participants dans les tournois et nous avons débuté la
comptabilisation de la participation dans les tournois régionaux et interzones aussi. Avec l’augmentation, nous avons
dû réagir en limitant le nombre de participants afin de maintenir des tournois de qualité. Une stratégie sera mise en
place afin de ne pas pénaliser les athlètes du Québec et sera annoncée bientôt. Aussi, plusieurs tournois ont reçu la
visite d’un évaluateur et les visites continueront pour l’année à venir. Voici le portrait de cette dernière saison :
 
- L’Omnium du Québec
- 4 tournois développements : La coupe Louis Page, le tournoi développement Repentigny, la coupe Gadbois et la
coupe Daniel Hardy.
- Le championnat provincial à Trois-Rivières
- Présence lors de la coupe Matsuru et à quelques tournois régionaux et interzones.
- Organisation de deux stages sur les règles d’arbitrage pour les entraîneurs et les arbitres (Gadbois et Daniel Hardy).
- Organisation d’un stage virtuel sur les nouvelles règles d’arbitrage 2025.
 
Un immense merci aux membres du comité qui étaient présents lors de plusieurs événements de cette dernière
année. 
 
 
François Noël
Directeur technique

DES
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Rapport du comité d’excellence - AGA juin 2025

2024-2025 fut une autre année chargée et haute en émotions pour les judokas québécois. Les athlètes de tous les niveaux
ont réalisé de belles performances et ont fait preuve d’une grande résilience en pleine période de préparation olympique.
Un incendie au Stade olympique a engendré une relocalisation des différents groupes d’entraînement pendant plus de 10
mois, soit jusqu’à la fin février 2025. Nous remercions Sport Centre Ippon de nous avoir donné accès à ses locaux pendant
toute cette période.

Jeux olympiques et paralympiques :
 3 athlètes terminent en 7e position : Catherine Beauchemin-Pinard, -63kg, Arthur Margelidon, -73kg, François Gauthier-
Drapeau, -81kg. 
Participation comme athlète d’Ana-Laura Portuondo Isasi et comme partenaires d’entrainement Guillaume Gaulin et
Julien Frascadore.
3 Québécois au sein de la délégation paralympique : les 2 participants Justin Karn et Priscilla Gagné qui a terminé 5e
chez les -57kg J1, ainsi que Stéfanie Tremblay comme partenaire d’entraînement.

Sur la scène internationale : 
- Championnat du monde senior 2024 : 5e position pour Catherine Beauchemin-Pinard, -63kg, et Kyle Reyes, -100kg; 
Plusieurs médailles en Grand Chelem pour les athlètes québécois :

Bronze pour Kyle Reyes à Tokyo en décembre 2024.
Or et Argent pour François Gauthier-Drapeau à Paris et à Baku en février 2025.
Or pour Catherine Beauchemin-Pinard et bronze pour Kyle Reyes à Tsbilisi en mars 2025.

Coupe panaméricaine cadette, junior et senior de Montréal, novembre 2024
135 participations des athlètes du Québec;
7 champions et un total de 39 médailles.

Championnats panaméricains seniors 2025 : 4 médailles
Catherine Beauchemin-Pinard et François Gauthier-Drapeau sont dans le top 3 du classement mondial à la fin avril 2025.
Championnat Panaméricains cadets et juniors 2025 : 9 médailles dont Tristan Bourque Champion cadet chez les -81kg. 
John Junior Messé A Bessong demeure en tête du classement mondial junior des plus de 100kg pendant toute la saison.
Chez les cadettes, Mélody Grenier, -52kg, Charlie Thibault, -70kg) et Myroslava Bondarenko, -57kg, sont 5e de leurs
catégories respectives alors que Tristan Bourque est 6e chez les -81kg à la fin avril 2025.
La moitié de la délégation canadienne sera québécoise lors des Jeux panaméricains juniors qui se tiendront au Paraguay en
août prochain (Charlie Thibault, Arthur Karpukov et John Jr Messé A Bessong).

Sur la scène nationale :

- Dernière édition des Championnats canadiens à Montréal en mai 2024 :
396 participations en shiai et ne-waza
116 médaillés dont 33 champions canadiens.
Le Québec demeure au sommet des classements des médailles.

- Lors du tournoi du «Pacific International», 9 athlètes dont deux d’âge U16 se sont qualifiés pour les Championnats
panaméricains cadets qui se tenaient au Pérou en avril. 

COMITÉ 
    D’EXCELLENCE
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Sur la scène provinciale : 

- Camps d’entraînement :
Jessica Klimkait et François Gauthier-Drapeau, ont été extrêmement généreux avec les 251 participants au Stage d’hiver de Judo
Québec de décembre 2024. 
Les camps d’entraînement de la rentrée et préparatoire aux Championnats canadiens ont été tenus simultanément à Beauport
et dans la région de Montréal et ont regroupé 615 participants.
Janvier 2025 a marqué le retour d’un camp d’entraînement féminin avec 88 judokates féminines provenant de nombreuses
régions du Québec.
Un total de 9 entraînements regroupés ont eu lieu à et Montréal ou Boucherville et ont regroupés plus de 520 participants
(U12-U14, U14 et plus, U16-U18).
8 entraînements vétérans se sont déroulés sous la supervision de M. Gabriel Vacc avec près de 100 participants. M. Gabriel Vacc
a aussi agi comme entraîneur pour la délégation du Québec lors des Championnats du monde vétérans 2024.
Reprises des entraînements du samedi avec le retour à l’INS pour les athlètes U16 et U18.
44 judokas lors de l’entrainement jeunesse tenu dans le cadre de l’Omnium du Québec avec Arthur Margelidon et Ana Laura
Portuondo Isasi.

- 7 voyages organisés par Judo Québec : 
Championnats canadiens ouverts 2025
US Open 2024, Floride, juillet 2024
Ontario open, novembre 2024
Pacifique International, mars 2025
Edmonton International, mars 2025
Coupe panaméricaine U18 et U21 au Panama, avril 2025
Championnat de l’Est du Canada, avril 2025

- Une première collaboration avec la Fondation Aléo dans le cadre du Marathon Bénéva a permis d’amasser plus de 1700$ en don,
et d’offrir une bourse à Charlie Thibault.
- Dans le cadre du Gala d’excellence 2024, un partenariat avec la Fondation Aléo permet à Judo Québec d’offrir 2 bourses «Moi! Je
déménage» de 1500$.
- Fati Merah accompagne la délégation canadienne à titre d’entraîneure féminine lors des Championnats du monde cadets 2024
qui se tenaient au Pérou.
- Renouvellement du comité d’excellence avec 2 nouveaux représentants des athlètes, François Gauthier-Drapeau et Violette Louet. 
- Entraîneur régional pour la zone de la Capitale-Nationale : 23 visites de clubs, 5 entrainements regroupés, 1 camp d’entraînement
régional, programme de mentorat féminin.
- Deux nouveaux programmes sport-études : Sport Centre Ippon et Judo Rive-Sud. Fermeture du programme sport-études Perrot-
Shima;
- Session de tests physiques dans tous les programmes sport-études;
- Près de 40 bourses reçues par nos athlètes québécois grâce à différents partenaires et organismes (Fondation Aléo, Club de la
médaille d’or, Fondation Nordiques, etc);
- Retraite de trois grands athlètes membres de l’équipe nationale : Alexandre Arencibia, Louis Krieber-Gagnon et Marc Deschênes.
 

COMITÉ 
    D’EXCELLENCE
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COMITÉ 
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 COMITÉ 
   PROVINCIAL
    D’ARBITRAGE

La saison 2024-2025 marque l’arrivée de deux nouveaux membres : Michel Pétrin qui est le vice-président et Samuel Daviau
qui s’occupe d’aider les responsables de l’arbitrage des zones.
Il y a eu aussi l’annonce des nouveaux règlements pour le prochain cycle olympique. Nous avons dû faire preuve
d’adaptation. 

Le CPA a mis l’accent sur la formation des arbitres par la tenue de plusieurs stages. 
Afin d’être informée des changements, je suis allée faire un stage à Istanbul. J’ai ensuite donné par Zoom la formation aux
entraîneurs et aux arbitres du Québec. Aussi nous avons donné 3 stages provinciaux auxquels les entraîneurs étaient
invités. De plus, nous avons donné plusieurs stages dans différents clubs de la province.

Nous avons également rencontré la majorité des arbitres individuellement afin de faire un bon suivi de leur plan de
carrière.
Nous avons continué l’amélioration de la plateforme “Arbitre en ligne” pour ajouter de nouvelles fonctions, comme les
convocations et les présences en ligne. Le tout devrait être en place finalement pour le début de la prochaine saison.

Nous avons aussi révisé et modifié les règlements internes du CPA afin de permettre aux arbitres de vivre de belles
expériences. De plus, nous avons aussi fait modifier le tableau des règlements afin de l’harmoniser avec celui de Judo
Canada et les nouvelles règles.

Nous avons encore une fois envoyé des délégations de 2 à 4 arbitres nationaux C et plus dans chacun des 4 tournois des
provinces de l’Ouest afin d’ajouter à leur expérience et bonifier leur développement de carrière.
Nous avons tenu un examen d’arbitre provincial à Repentigny.

Nous avons eu la promotion de 3 arbitres provincial B (Mathieu Delisle, Brian Di Croce et Justin Morneau), une arbitre
provincial A (Cassandra Perreault), une arbitre national C (Juliane St-Laurent), un arbitre national B (Ludovic Durrieu), 6
arbitres national A (Alireza Shagaldi, Catherine Dumoulin, Michel Brassard, Mathieu Renaud, Sandra Monette-Roy et Dmytro
Samoilenko) et 2 arbitres international (André Pelletier et moi-même).

Nous avons eu l’agréable surprise de pouvoir utiliser la double reprise vidéo lors des tournois développement et du
championnat provincial. Le CPA remercie énormément Judo Québec dans l’investissement de ce système et François Noël
pour la formation.

Pour la prochaine saison, nous voulons continuer notre bon travail.

Lyne Guertin
Présidente du CPA
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Les travaux du comité ont été variés tout au long de la saison et ont intégré une dose d’adaptation, principe fort important
à développer au judo. Encore cette année, vous avez participé en grand aux stages techniques et de katas. Votre
appréciation énoncée dans les sondages de satisfaction encourage les maîtres de stage à poursuivre leur implication. 

Activités du CPGK :
1 colloque annuel des membres du jury du CPGK
10 rencontres du CPGK

Les stages et la formation :
·Stage de Nage no kata, Club de judo Haut-Richelieu: 28 septembre 2024 (Suzanne Arsenault et Lyne Guertin);
·Stage de Nage-waza et Ne-waza, Club de judo Haut-Richelieu : 29 septembre 2024 (Franck Moussima);
·Stage de Kodokan Goshin-jutsu, Club de judo Boucherville : 2 novembre 2024 (Daniel De Angelis et Éric De Rome);
·Stage de Nage-waza et Ne-waza (nidan et +), Club de judo Boucherville : 3 novembre 2024 (Franck Moussima);
·Stage d’Itsutsu-no-kata, Club de judo Boucherville: 3 novembre 2024 (Daniel De Angelis et Éric De Rome);
·Formation provinciale des juges de katas, Dojo de Beauport : 23 novembre 2024 (Patrick Roffi);
·Formation kata pour DT et assistant, Laval: 25 janvier 2025 (Patrick Roffi);
·Stage de Ju-no-kata, Laval: 26 janvier 2025 (Diane Hardy et Maya-Maria Janczuk);
·Stage de Koshiki-no-kata, Club de judo de Boucherville : 2 février 2025 (Gilles Lachaîne et Patrick Roffi);
·Stage de Nage-waza et Ne-waza, Dojo de Beauport : 15 février 2023 (Franck Moussima);
·Stage de Nage-no-kata, Dojo de Beauport: 16 février 2025 (Lyne Guertin et Antoine Desgranges);
·Stage de Katame-no-kata, Gatineau : 2 mars 2025 (Philippe Davidson et Guy Coulombe)
·Stage de Katame-no-kata, Dojo de Beauport : 8 mars 2025 (Philippe Davidson et Guy Coulombe)
·Stage de Ju-no-kata, Dojo de Beauport : 9 mars 2025 (Diane Hardy et Maya-Maria Janczuk);
·Stage de Nage-no-kata, Lapocatière : 5 avril 2025 (Lyne Guertin et Antoine Desgranges);
·Stage de Kime-no-kata, Lapocatière : 6 avril 2025 (Gilles Lachaîne et Patrick Roffi)
·Stage de Nage-no-kata, Club de judo Haut-Richelieu : 26 avril (Suzanne Arsenault, Lyne Guertin et Antoine Desgranges).
·Stage de Nage-no-kata – Fermont : 2 mai 2025 (Suzanne Arsenault et Lyne Guertin)
·Stage de Nage-waza / Ne-waza (nidan et plus) – Fermont :3 et 4 mai 2025 (Suzanne Arsenault et Lyne Guertin)
·Stage de Nage-waza/Ne-waza (shodan) – Dojo de Beauport : 3 mai 2025 (Franck Moussima);
·Stage de Nage-waza/Ne-waza (nidan et plus) – Dojo de Beauport : 3 mai 2025 (Franck Moussima);
·Stage de Kodokan Goshin-jutsu, Dojo de Beauport : 10 mai 2025 (Daniel De Angelis et Éric De Rome);

Merci à nos maîtres de stage et leur assistant pour le partage de leurs connaissances et merci à la permanence de Judo
Québec et particulièrement à Vincent Scotto pour le soutien technique. Merci à tous les participants qui ont contribué à
faire de ces événements des succès.

Promotions de grade :
·Passage de grades – « voie compétition » au Club de judo Haut-Richelieu (17 et 18 août 2024) : 9 shodan, 4 nidan et 3 sandan ;
·Passage de grades – « voie technique » au Club de judo Haut-Richelieu (7 et 8 décembre 2024): 18 shodan, 9 nidan, 3 sandan et un
godan;
·Passage de grades – « voie technique » au centre Pierre-Charbonneau (7 et 8 juin 2025) : 56 candidats;
·Passage de grades – « voie compétition » au Club de judo Haut-Richelieu (28 et 29 août 2024) : sera le dernier puisqu’après le 1
juillet ce type de passage de grade ne sera plus permis. Le nombre de candidats n’est pas disponible pour le moment;

er

·Passage de grade – « voie compétition » par cumul de stages : 5 candidats ont complété le processus et ont été promus;
·Promotions kõseki : 3 candidats promus. un nidan, un sandan et un hachidan.
·Passage de grade pour DT : 6 candidats suivent le processus de promotion.

 COMITÉ 
   PROVINCIAL
      GRADES ET KATASDES
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Participation de nos juges aux événements suivants :
·Nordic Judo Kata open en Finlande : 24 août 2024
·Championnat Panaméricain de kata à Bogota en Colombie : 28 septembre 2024
·Manitoba open à Winnipeg : 26 octobre 2024
·Championnat du monde de kata à Las Vegas: 9 et 10 novembre 2024;
·Championnat provincial de kata au Dojo de Beauport : 26 novembre 2024;
·Western Canada open kata championship à Edmonton: 24 et 25 janvier 2025;
·Championnat open de kata de l’est du Canada au Club de judo Haut-Richelieu : 22 et 23 mars 2025;
·World kata series à Reims, en France : 12 avril 2025;
·Formation des juges de kata pour le championnat canadien à Calgary : 14 mai 2025;
·Championnat canadien open de kata à Calgary : 15 mai 2025.

Mot du président du comité provincial des grades et katas
La saison a débuté par l’intégration de deux nouveaux membres au sein du comité, soit messieurs Patrick Roffi et Philippe
Davidson. Nous avons également procédé à la recherche de candidats afin de bonifier les membres du jury du comité. C’est
ainsi que M. Steve Dussault a intégré le jury. Il débutera son intégration lors des passages de grade de fin de saison.

La démarche entreprise la saison dernière concernant la mise en place d’un processus de promotion de grade adapté à la
réalité des directeurs techniques (DT) aura finalement vu le jour. Le comité national des grades a accepté l’examen non
formel proposé pour les DT. Le comité est heureux de voir que déjà six candidats ont intégré le processus pouvant mener à
une promotion. Pour plus de détail concernant les conditions d’admission et le détail du processus, vous êtes invités à
consulter la section « Procédure de passage de grade » sur le site de Judo Québec. D’ailleurs, dans cette même section, nous
avons regroupé et clarifié le délai de reprise d’examen et les fins de validité des stages. 

L’entrée en vigueur du nouveau Syllabus national des grades va altérer nos pratiques. Depuis plusieurs années, nous
tenions au mois d’août le passage de grades pour les compétiteurs. Il est peu probable que ce type de passage de grade soit
toujours viable puisque l’examen formel est maintenant exigé pour les promotions de shodan. Cette année, nous avons
devancé le passage de grade des compétiteurs à la fin juin, soit avant l’entrée en vigueur du nouveau Syllabus. Cette
nouvelle disposition du Syllabus limitera les promotions par cumul de stages aux candidats de la « voie compétition » qui
sollicitent un grade de nidan à godan. 

La mise en place d’une transition à deux vitesses entre les deux versions du Syllabus national, soit une pour les godan et
moins (entrée en vigueur au 1  juillet 2025), soit une autre pour les promotions de 6  dan et plus (1  janvier 2025), aura
causé un préjudice à un certain nombre de candidats en cours de préparation. Parmi ces candidats, il y a les godan ayant 20
ans d’activité qui ont perdu le privilège d’être promue Rokudan (kõseki), et ce sans appel.

er e er

Pour terminer, merci aux membres du CPGK pour la qualité de leur travail, les connaissances historiques qu’ils me
transmettent et leur rigueur dans la réalisation de leur mandat. Merci également aux membres du jury pour leur
participation aux différentes activités.

« Jita kyoei »
Guy Coulombe, président du comité des grades et katas

 COMITÉ 
   PROVINCIAL
      GRADES ET KATASDES
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Madame, Monsieur,

En tant que présidente du comité féminin de Judo Québec, il me tient à cœur de vous faire part du bilan des actions menées
au cours de la dernière saison sportive par notre comité.
Le comité féminin post pandémie en est à ses balbutiements, l’objectif principal de cette première année d’activité était
donc de poser des bases solides, en recrutant des membres engagées et mobilisées, mais également d’en bâtir la structure
au niveau gouvernance. Les actions sur le terrain n’étant pas la priorité, nous voulions tout de même en faire une dans
l’année. Ce fut le cas avec le tout premier camp d’entraînement féminin ainsi que l’activité annuelle des sœurs Ana Laura et
Adriana Portuondo Isasi dans le cadre de la journée internationale des droits de la femme pour lequel le comité féminin a
joint ses forces.
Grâce à l’engagement des membres du comité et à la participation active de la communauté judo, nous avons pu
concrétiser plusieurs actions visant à promouvoir et valoriser le judo féminin au Québec.
Réalisations de l’année :
·Conception du logo du comité féminin
·Participation et prise de parole au camp d’entraînement féminin
·Participation et prise de parole à l’activité à Boucherville des sœurs Portuondo Isasi dans le cadre de la journée
internationale des droits de la femme
·Création d’un groupe privé Facebook afin de développer une communauté autour de la pratique du judo chez les jeunes
filles et les femmes.
Perspectives pour l’année à venir :
·Augmenter la visibilité et promouvoir l’image du judo féminin
·Recruter des membres et bénévoles pour mettre en place plusieurs actions. 
·Former et accompagner les intervenantes et décideuses du milieu quant aux actions à mener en vue de favoriser le
recrutement, la rétention et l’avancement du leadership des filles et des femmes en sport.

Nous tenons à remercier Judo Québec pour sa volonté et son engagement à améliorer la place du judo féminin au Québec,
leur soutien est essentiel à cet épanouissement.

Ensemble, continuons à faire progresser la place des femmes dans le judo, avec passion et détermination.

Sportivement,

Sarah-Myriam Mazouz
Présidente du comité féminin de Judo Québec

 COMITÉ 
   FÉMININ
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Webdiffusions

À travers la plateforme Youtube, Judo-Québec a mis en place
au courant de la saison, un service de webdiffusion de
l’ensemble des combats des tournois du circuit provincial
(hors Omnium couvert par Judo-Canada). 

PERFORMANCES OLYMPIQUES

Lors de jeux de Paris 2024, le Québec a vu trois de ses athlètes classés 7e de leur catégorie :
Catherine Beauchemin-Pinard, François Gauthier-Drapeau et Arthur Margelidon.
Aux Jeux paralympiques de Paris 2024, Priscilla Gagné a fini quant à elle à la 5e place, ratant de peu le
podium. Tous nos athlètes olympiens ont porté haut les couleurs du Québec, nous en sommes fiers.

Plus de 10 000 membres 

C’est avec grand plaisir que nous avons dépassé le cap des 10 500 au cours de la saison, ce qui
nous amène d’ailleurs au même nombre de judokas qu’avant la pandémie malgré une diminution
du nombre de clubs actifs (102 versus 124). Afin de promouvoir davantage le judo, Judo-Québec a
diffusé une publicité télé lors des 2 séries de programmation des Rendez-Vous sportifs diffusés
sur RDS.

ACCOMPLISSEMENTS
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Après un test grandeur nature à la Coupe Gadbois 2025, le système a pu être implanté avec succès
pour le Championnat provincial. 
La webdiffusion est accessible via le canal YouTube de Judo-Québec pour la modique somme de 4,99$
(abonnement mensuel qui peut être arrêté à tout moment). Les revenus des abonnement couvrent
partiellement les frais de mise en œuvre.  La webdiffusion de tous les tournois du circuit Matsuru 2025-
2026 est dores et déjà planifiée.



La saison 2024-2025 a vu la mise en ligne du nouveau site internet de Judo-Québec. Ce site a été créé de façon  à avoir
une meilleure ergonomie pour la navigation mais aussi permettre l’accès à plus d’informations avec la mise à jour
semi-automatisée des classements provinciaux, accessibles en page d’accueil. Aussi, le site inclut désormais une page
personnalisable pour chaque club.
Ces pages sont en partie modifiables directement par les clubs eux-mêmes et permettent au public de trouver toutes
les informations essentielles afin de mieux cibler les nouveaux membres.
Malgré que nous ayons du passer par plusieurs étapes imprévues et faire face à de nombreuses déconvenues lors de
la réalisation par une compagnie extérieure spécialisée, le site permettra à l’avenir d’être complété avec de nouvelles
fonctionnalités si désiré. Autre point important : le contenu est entièrement la propriété de Judo-Québec avec un
hébergement québécois au sein même des serveurs du Regroupement Loisirs-Sports Québec.
Malheureusement, la mise en place à l’été 2024 du nouveau site, n’a pas permis la synchronisation des données de
navigation (Google analytics) avant plusieurs mois. Nous ne pouvons donc pas connaitre l’évolution des habitudes de
navigation avant le prochain exercice.

0 1 . LE SITE INTERNET JUDO-QUEBEC.QC.CA

0 2 . LES RÉSEAUX SOCIAUX
Les données sont issues de Méta Business Suite pour la période du 1er avril 2024 au 31 mars 2025. Les pourcentages entre parenthèse
correspondent à la progression par rapport à la même période en 2022-2023.

LES POINTS CLÉS FACEBOOK :

10 000 membres !!! Facebook a vu passer son nombre de “followers” à plus de 10 000. Un record pour notre page !
Couverture page Facebook (nombres de comptes atteints pour une publication) : 455 200 (+10,4%) 
Nombre total de followers : 10 085 (+6,95%)
Nouveaux Followers de la page Facebook : 931 (-15,9%)
Nombre de  visites de la page Facebook : 108 680 (+3,4%)

Facebook

LES POINTS CLÉS INSTAGRAM :

Couverture page Instagram : 31 085  (+102,7%)
Visites du profil Instagram : 12 986  (+23,8%)
Nombre total de followers : 3259 (+14,2%)
Nouveaux abonnés Instagram : 485

Instagram
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03. LA WEBDUFFUSION DES TOURNOIS PROVINCIAUX
Judo-Québec a mis sur pied un système de webdiffusion des quatre tournois développement ainsi que du championnat
provincial. En collaboration avec TVGo, tous les combats sont ainsi diffusés en direct sur le canal YouTube de Judo-
Québec. Via un abonnement mensuel à faible coût (4,99$) sur la chaîne YouTube de Judo-Québec, les abonnés ont accès
à tous les tapis de comptétion en direct.
L’intérêt du public pour une webdiffusion des tournois nous encourage à péréniser l’expérience et à établir la
programmation pour la saison 2025-2026.

05. DANS LES MÉDIAS CONVENTIONNELS
Judo-Québec a produit plusieurs vidéos promotionnelles au fil des ans. Durant la saison 2024-2025, en collaboration
avec TVGo qui diffuse son “Rendez-vous sportif” sur le Réseau des Sports (RDS), Judo-Québec a eu l’opportunité de
diffuser des encarts publicitaires de 30s à chaque pause de l’émission. Nous avons pu toucher ainsi des dizaines de
milliers de personnes à des heures d’écoute favorables. Nous remercions TVGo pour l’opportunité donnée à Judo-
Québec.
En outre, Judo-Québec diffuse des communiqués via Sportcom à chaque évènement majeur : Omnium, Championnats
canadiens...

JUDO-QUÉBEC SUR INTERNET & DANS LES MÉDIAS

04. LES CHRONIQUES OLYMPIQUES DE FRANÇOIS GAUTHIER-DRAPEAU

Durant les Jeux Olympiques, François Gauthier-Drapeau nous a permis de dévoiler ses Jeux
Olympiques “côté coulisses”. Pendant tout son séjour à Paris 2024, François nous a fourni
des montages vidéos, des “reels” de la vie quotidienne au village olympique, de la
préparation et de la compétition. Ces vidéos ont été diffusées au jour le jour et ont
rencontré un très grand succès auprès du public.

En suivant la vie des athlètes depuis le village olympique, les lieux d’entrainement et de
compétition, François nous a immergé dans l’ambiance de la plus grande compétition
multisports internationale : inspirant !
Une expérience à renouveler à l’avenir.
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NOS PARTENAIRES
NOUS REMERCIONS


