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Comité d’excellence
e David Beaudin
 Roger Tremblay (représentant des entraineurs)
e Mina Coulombe (représentante des athletes)
e Julien Frascadore (représentant des athlétes)
e Sergio Pessoa Senior
e Jessika Therrien (directrice de I'excellence)

Comité des tournois

e Denise Lavergne

e Marc Cantin

e Michel Lambert

e Patrick Martel

e Francois Noél (directeur technique)

Comité provincial des gades et katas
e Guy Coulombe (Président)Jacques Coté

e Gérald Poirier (Vice-président)

e Yves Landry

e Suzanne Arsenault (secrétaire)

e Hiroshi Nakamura

e Jacques Coté

e Vincent Scotto (agent de liaison)

Comité provincial d'arbitrage
e Maxime Tremblay (président)

« Eric Faucher

e Diane Couture

* Vincent Lepage

e Eugene Syriani

e Blanche Richer

* Francois Noél (agent de liaison)

c & Judo-Jui Nous remercions toutes celles et tous
omite Jucio-Jujutsu ceux qui ont fait partie de ces comités

e Serge Landry ]

« Gerald Poirier durant Ia saison 2022-23

e Mathieu Renaud

e Emilie Durand

e Patrick Vesin

e Fabrice Imbert (agent de liaison)

Comité éthique
e Vvacant

Comité de judo féminin
e Enrestructuration

RAPPORT ANNUEL 2023



R

MOT DU PRESIDENT ET DU DIRECTEUR GENERAL

Cay est!

On peut dire que la pandémie est derriéere nous et qu'enfin une saison réguliére de judo a pu se dérouler. Notre
membership n'est pas pour autant de retour a la normale. Avec 101 clubs de judo affiliés, ce sont 20 clubs de judo qui ont
fermé pendant la pandémie. Au niveau des individus, au 31 mars 2023, nous sommes a 9338 soit environ 1000 membres de
moins qu’avant la pandémie, mais tout de méme en hausse de 2429 (+35,2%) membres par rapport a I'année derniére.

Afin de relancer le judo parascolaire qui a été grandement affecté et grace a vos généreux dons de la campagne « Plus de
judo dans nos écoles », nous avons procédé a I'embauche contractuelle de M. Simon Gauthier-Hansen comme
coordonnateur de judo parascolaire. Plusieurs clubs ont bénéficié de ses conseils de sorte que 12 clubs et 472 (+277)
enfants ont pratiqué le judo dans le cadre parascolaire.

W~ ny

Cette année, suite au nouveau et bénéfique partenariat avec Matsuru Canada comme
fournisseur officiel de produits d'arts martiaux de Judo-Québec, le circuit de compétition
Matsuru a été mis en place comprenant 'Omnium du Québec, les quatre tournois
développements et le championnat provincial a Laval. En prenant en considération qu'il y
a maintenant un tournoi développement de moins qu'auparavant, on constate que la
participation a ces événements a été sensiblement similaire a I'année prépandémique.
C'est donc dire que le bassin de compétiteurs québécois est en tres bonne santé. D'ailleurs,
I'équipe québécoise des Jeux du Canada comprenait des athlétes de pas moins de 11 clubs
et a extrémement bien performé : #1 au classement individuel des provinces, médailles
d'or aux deux compétitions par équipe masculine et féminine. En termes de compétition,
mentionnons également que les judokas de toutes les régions du Québec se sont affrontés
dans le meilleur des esprits sportifs lors des Jeux du Québec 2023 a Riviere-du-Loup.

Nos athlétes québécois se sont particulierement démarqués a l'international avec entre
autres la médaille d'or de John Jr Messé Bessong au championnat du monde cadet 2022,
I'argent de Catherine Beauchemin-Pinard et Kyle Reyes au championnat du monde senior
2022 et I'argent de Priscilla Gagné au championnat du monde IBSA 2022. La communauté
québécoise peut étre fiere d'étre aussi bien représentée.

La permanence a elle aussi suivi la parade en organisant avec brio, de concert avec Judo
Canada et une centaine de bénévoles, les championnats canadiens ouverts 2022, pour
lesquels nous avons gagné le prix du meilleur tournoi de niveau national au gala
d’'excellence sportive de Montréal. Le camp d'hiver avec I'invité d’honneur Darcel Yandzi a
également été des plus appréciés et des plus populaires avec prés de 300 participants.

A propos de la permanence, deux nouveaux employés s'y sont joints : Fabrice Imbert
comme chargé de projets et Vincent Marticotte comme entraineur régional de la région
de la Capitale Nationale. Cette derniére embauche découle directement du chantier
d'excellence dont la premiére phase a été complétée au cours de I'hiver 2023.

Toutes ces réalisations n'auraient pu avoir lieu sans le dévouement de centaines
d'entraineurs, arbitres, bénévoles et personnel administratif ceuvrant partout au Québec
dans vos clubs et conseils de zone. Un merci particulier a la permanence qui travaille avec
passion et qui n'hésite pas a mettre les bouchées doubles lorsque nécessaire. Un second
merci particulier aux membres du conseil d'administration qui dirigent la fédération avec
diligence et professionnalisme.

Patrick Kearney et Jean-Frangois Marceau
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JUDO-QUEBEC EN CHIFFRES

RESUME DE LA SITUATION AU 31 MARS 2023

‘ 101 CLUBS

/ 9338 MEMBRES +43 0/0

PAR RAPPORT A 2021-22

/ 194 ENTRAINEURS CERTIFIES +32

/ 739 CEINTURES NOIRES ACTIVES +69

PAR RAPPORT A 2021-22

0
647 MEMBRES SCOLAIRES/PARASCOLAIRES +89 %

PAR RAPPORT A 2021-22

| _

O 35 JUGES DE KATAS O 48 ARBITRES
e 26 NATIONAL e 10 PROVINCIAL
e 3P3IC e 19 NATIONAL
e 61JF e 13 CONTINENTAL

e 6 INTERNATIONAL

Rapport d'assiduité des membres du CA

Pourcentage de présence pour 8 réunions.

Patrick Kearney 100%
Sylvain Michaud 100%

Julien Paradis 87,5%
Jacques Perron 100%
Francois Lavoie 87,5%
Sarah Mazouz 100%
Ann Larouche 62,5%
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AFFILIATIONS 2022-2023

NOMBRE DE MEMBRES

REPARTITION PAR GENRE

NON BINAIRE 3

0%
FEMMES 2355

25.3%

HOMMES 6965
74.7%

U5-125

U8 - 1465

U10 - 1659

U12 - 1451

U14 - 996

uU16 - 529

U18 - 352

u21-274

SENIOR - 1606
0 500

LANAUDIERE

BAS ST-LAURENT/GASPESIE
LAVAL

MAURICIE

OUTAOUAIS
ABITIBI-TEMISCAMINGUE
CENTRE QUEBEC/ESTRIE
COTE-NORD
LAURENTIDES

CAPITALE NATIONALE
SAGUENAY/LAC ST-JEAN
MONTEREGIE

MONTREAL

0 500
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2022-2023

REPARTITION PAR TYPE

INTRODUCTION 9
AUTO-DEFENSE 74
SCOLAIRES 175
PARASCOLAIRES 472
YUDANSHA 739

MUDANSHA 7869

[] 2000 4000

2021-2022

1000
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1500
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LE RESEAU
DE COMPETITIONS

TOURNOIS 2022-23

Enfin une année complete!

L'année 2022-2023 fut une année compléte au niveau du calendrier des tournois. La
participation est presque revenue a la normale dans tous les tournois et certains ont méme
battu leur record.

L'Omnium du Québec, quatre tournois développement, la finale provinciale des Jeux du
Québec a Riviere-du-Loup et le championnat provincial a eux seuls représentent plus de
5400 participants lorsque I'on compte les athlétes et les entraineurs. Nous pouvons dire
mission accomplie pour cette année.

De plus, toutes les régions ont organisé au moins un tournoi régional comme sélection des
Jeux du Québec pour un total de 23 tournois régionaux, 3 tournois interzones ainsi que le
tournoi par équipe Challenge Boucherville.

Nous tenons a remercier tous les bénévoles, accompagnateurs, arbitres, entraineurs et
athletes qui ont fait de cette année une réussite.

LES FORMATIONS

PNCE
e 3 groupes formés au cours de la saison
e 41 personnes formées instructeur de dojo
¢ 12 personnes certifiées adjoint de dojo
e 23 personnes certifiées instructeur de dojo

Arbitrage
o 2 formations pré-compétition avec 87 participants
o 1formation pour évaluateur d'arbitres avec 11 participants.

==

Katas
e 1Formation de juge de kata
e 18 formations technigues et katas.

A, N
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DIRECTEUR
TECHNIQUE

PARTICIPATION AUX ACTIVITES
Participation aux activités de Judo Québec H A PPO H'I'

™

Comp. Kata Camps Sta kats s 5 Formation Arbi
entraineurs

2021-2022 wm2022-2023

Tableau comparatif 2021-2022 et 2022-2023 (année sportive ler septembre au 31 aolt)
*seul le passage de grades de décembre 2022 est pris en compte pour 2022-2023

2022-2023

|

Année 2022-2023 "autres"

\Autres  Comp.
Kata

Autres Arbitrage

Formation entraineurs

compétition

W Camps kata-gokyo

Formation entraineurs m Arbitrage
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REALISATIONS DES COMITES

Les comités ont travaillé durant toute la saison pour établir de nouveaux programmes et assurer le fonctionnement
des programmes en cours. Leur implication est la pierre angulaire du systéme de gestion et d'évolution de notre
fédération

COMITE PROVINGIAL D'ARBITRAGE

Tout d'abord, je tiens a remercier le conseil d'administration de Judo Québec pour la confiance lors des sept
derniéres années. Merci aux membres du comité pour le support, a tous les arbitres pour leur dévouement et
implication au développement de I'arbitrage et du judo.

Voici les réalisations et projets du comité provincial d'arbitrage :
¢ Amélioration du logiciel d'évaluation pour les arbitres « arbitres en ligne » ainsi que la formation des arbitres
évaluateurs.
e Stage pour les évaluateurs.
e Mise a jour des réglements du Comité provincial d'arbitrage.
¢ Un examen national d'arbitrage pour les grades nationaux C et B a Laval lors du championnat provincial.

Voici les passages de grades en arbitrage pour la saison 2022-2023 :
e Philippe Biesse, provincial B
« Raphael Morin, provincial B
e Stéphanie Lachance, provincial B
e Flavie Proulx, provincial B
e Cynthia Fournier, provincial A
e Ludovic Durrieu, national C
e Amélie Grenier, national C
e Blanche Richer, continental

La finale provinciale des Jeux du Québec 2023 a Riviére-du-Loup a permis de mettre en place le programme
reléve pour le développement de nos arbitres. Le comité est fier de la performance des arbitres sélectionnés lors
de ce tournoi.

Au plaisir de vous revoir sur les tapis en 2023-2024
Maxime Tremblay




COMITE DES TOURNOIS

Pour I'année 2022-2023, le comité des tournois s'est assuré de la mise en place de la restructuration du réseau de
compétition préparé par le chantier de la derniére année. Le comité constate que le travail a ce sujet se doit de
continuer et de rencontrer tous les organisateurs de tournois ainsi que les présidents de zone pour améliorer la
compréhension sur les modifications apportées.

Le comité souhaite la bienvenue a un nouveau membre qui s'est joint en cours d'année, monsieur Patrick Martel.
Voici quelques réalisations:

e L'Omnium du Québec 2022, un total de 1121 participants (athlétes et entraineurs)

e 4 tournois développements : la coupe Daniel Hardy, le tournoi développement Repentigny, la coupe Gadbois
et la coupe Louis Page

e Lafinale provinciale des Jeux du Québec a Riviere-du-Loup

e Le championnat provincial a Laval avec 1111 participants (athlétes et entraineurs)

e Laformation de deux nouvelles personnes a la logistique avec le programme Judoshiai

e Larévision du guide des tournois

Le comité poursuit I'analyse des devis techniques afin de toujours améliorer I'expérience des participants et de
promouvoir notre sport.

De retour en 2023-2024 pour une saison tout aussi remplie!
Francois Noél

CIRCUIT

UN NOUVEAU PARTENAIRE a1 14

Sergio Pessoa Jr, directeur de Matsuru Canada a conclu un accord avec Judo-Québec pour les
trois prochaines saisons. Il est venu remettre en mains propres leur équipement aux athlétes de
I'équipe de judo Québec pour les Jeux du Canada 2023 a l'occasion du stage d'hiver avec Darcel
Yandzi.

L'entente a permis de mettre sur pieds le Circuit Matsuru qui inclut les quatre tournois
développement ainsi que le Championnat provincial et 'Omnium du Québec.

Les athlétes sélectionnés pour faire partie de
I'équipe Québec bénéficieront de fournitures pour
chague saison et pourront bénéficier de conditions
avantageuses pour I'achat de matériel.

Tous les clubs du Québec ont déja pu bénéficier des
tarifs spéciaux consentis par Matsuru Canada avec
notamment l'octroie d'une carte cadeau de 100$ a
chaque club de la province en guise de bienvenue.
Nous souhaitons longue vie a ce partenariat et
sommes heureux d'accueillir un ancien athléte local
pour poursuivre l'aventure avec Judo-Québec!
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COMITE PROVINCIAL DES GRADES ET KATAS

La derniére saison aura été marquée par la reprise des activités normales aprés trois saisons
bouleversées par la pandémie. Vous avez été de retour en grand nombre aux différentes activités
organisées par le CPGK. Nous sommes tres satisfaits des taux de participation a nos activités.

Activités du CPGK :

1 colloque annuel des membres du jury du CPGK avec séance sur le tapis
9 rencontres du CPGK

Les stages et formation :

e Stage d'étude kata et Go Kyo, Club de Judo Shidokan : du 21 juin au 11 ao(t 2022 (H. Nakamura assisté
des membres du CPGK et de G. Hayashi)

e Stage de Nage-waza et Ne-waza, Club de judo Haut-Richelieu : 8 et 9 octobre 2022 (F. Moussima)

e Stage de Nage no kata, Club de Judo Rikidokan : 29 octobre 2022 (S. Arsenault et L. Guertin)

e Stage de Nage-waza et Ne-waza, Club de Judo Rikidokan : 30 octobre 2022 (F. Moussima)

e Stage de Kodokan Goshin-jutsu, Club de judo Boucherville : 19 novembre 2022 (D. De Angelis et E. De
rome)

¢ Stage Nage Waza et Ne Waza (nidan et +), Dojo de Beauport : 20 novembre 2022 (F. Moussima)

e Stage Itsutsu No Kata, Dojo de Beauport : 20 novembre 2022 (D. De Angelis et G. Poirier)

e Stage de Ju No kata, Club de judo Seikidokan : 14 janvier 2023 (D. Hardy et ...)

e Formation Kata pour DT et assistant, Club de judo Seikidokan : 15 janvier 2023 (Y. Landry)

e Stage de Koshiki no kata, Dojo de Beauport : 12 janvier a Saint-Jean (Y. Landry et R. des Champs)

e Stage de Nage waza et Ne waza, Académie de judo Sept-iles : 18 février 2023 (G. Poirier)

e Stage de Nage no kata, Académie de judo Sept-iles : 19 février 2023 (S. Arsenault et L. Guertin)

e Stage de Kodokan Goshin jutsu, Club de judo To Hakukan : 25 février 2023 (D. De Angelis et E. De
rome)

e Stage de Katame no kata, Club de judo To Hakukan : 26 février 2023 (P. Davidson et G. Coulombe)

¢ Stage de Nage waza et Ne waza (Shodan), Dojo de Beauport : ler avril 2023 (G. Poirier et F. Moussima)

e Stage de Nage waza et Ne waza (Nidan et plus), Dojo de Beauport a Québec : 2 avril 2023 (C. Poirier
et F. Moussima)

e Stage de Kime-no-kata, Club de judo Haut-Richelieu : 30 avril 2023 (G. Lachaine et P. Roffi)

e Stage de Nage-no kata, Club de judo Multikyo : 28 mai (S. Arsenault et L. Guertin).

Merci a nos maitres de stage et leur assistant pour le partage de leurs connaissances et merci a la
permanence de Judo Québec et particulierement a Vincent Scotto pour le support technique. Merci a
tous les participants qui ont contribué a faire de ces événements des succes.

Passages de grade :

e 20 et 21200t 2022 — Club de judo Haut-Richelieu — voie compétition : 24 shodan, 3 nidan, 1 sandan et 1
godan.

e 18 décembre 2022 — Dojo de Beauport — voie technique : 19 shodan et 6 nidan.

e 10 et 11juin 2023 - Drummondville — voie technique : 69 candidats

Participation de nos juges aux événements suivants :
¢ Championnat provincial de kata au Dojo de Beauport : 27 novembre 2022
e Formation nationale des juges de kata au Club de judo Haut-Richelieu : 17 mars 2023
e Championnat open de kata de I'Est du Canada au Club de judo Haut-Richelieu : 18 et 19 mars 2023
e Formation nationale des juges de kata au club de judo Boucherville : 17 mai 2023
¢ Championnat canadien open de kata a Montréal : 18 et 19 mars 2023

RAPPORT ANNUEL 2023
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COMITE PROVINCIAL DES GRADES ET KATAS

Mot du président du comité provincial des grades et katas

Avec la reprise des activités normales, les membres du CPGK ont eu a se positionner sur les nouveautés
du dernier syllabus national des grades adopté le ler janvier 2021. Tout au long de I'année, nos réflexions
ont généré des représentations auprés du Comité national des grades, l'identification de lignes
directrices afin d'orienter nos décisions, I'adaptation de nos pratiques et le changement de certains
paradigmes.

Parmi I'adaptation de nos pratiques, la prochaine saison, un nouveau processus sera mis en place afin de
promouvoir les candidats admissibles aux passages de grade de la « voie compétition ». En plus du
traditionnel passage de grade pour compétiteurs que nous tenons normalement au mois d'aolt chaque
année. Nous permettrons aux candidats admissibles a la « voie compétition » de concrétiser leur passage
de grade par un cumul de stages réguliers du CPGK, soit ceux nécessaires pour répondre aux exigences
du syllabus national des grades. Ainsi, a titre d'exemple, un candidat qualifié a une promotion shodan
pourra participer a un stage de Nage-waza et Ne-waza, ainsi qu'a un stage de Nage no kata afin de
compléter son cheminement et voir sa promotion recommandée par le CPGK.

Pour ce qui est de la prochaine année, je compte bien pouvoir structurer, avec mes collégues, un
prochain plan d'action qui pourra nous permettre de poursuivre nos activités visant a développer
'apprentissage et la pratique des katas, ainsi qu'a augmenter la qualité de nos connaissances
techniques.

Je tiens a remercier les membres du CPGK pour la qualité de leur travail, les connaissances historiques
gu'ils me transmettre et leur rigueur dans la réalisation de leur mandat. Toutes ces qualités ont contribué
a faciliter mon intégration dans mon nouveau réle au sein du comité. Un grand merci. Merci également
aux membres du jury pour leur participation aux différentes activités.

« Jita kyoei »
Guy Coulombe, président du comité des grades et katas




COMITE D'EXCELLENCE

L'année 2022-2023 a été une excellente saison pour les judokas québécois qui ont connu des expériences et
performances mémorables.

Sur la scéne internationale :

e Une premiére médaille pour une québécoise en Championnat du monde avec Catherine Beauchemin-Pinard
qui décroche l'argent a Tashkent en octobre 2022. Médaille d'argent aussi pour Kyles Reyes et une 7e place
pour Arthur Margelidon.

e Catherine Beauchemin-Pinard en téte du classement mondial IJF des moins de 63kg, une autre premiere
pour une québécoise.

o John Jr Messé A Bessong, Champion du monde cadet chez les plus de 100kg

e Un 2e Championnat du monde en mai 2023 avec 4 québécois dans les 7 premiers:

o Arthur Margelidon, -73kg, 5e

o Francois Gauthier-Drapeau, -81kg, 5e

o Catherine Beauchemin-Pinard, -63kg, 7e
o Kyle Reyes, -100kg, 7e

¢ De nombreuses médailles sur la scene internationale senior dont :

o Bronze pour Arthur Margelidon au Masters de Jérusalem en décembre 2022
o Or pour Kyles Reyes au Grand Chelem d’Abu Dhabi 2022.
o Argent pour Arthur Margelidon au Grand Chelem de Baku 2022.

Sur la scéne nationale :

¢ Championnat national élite invitation 2022 :
015 Champions canadiens.
o Le Québec au sommet du classement avec 20 médailles U18 et 30 médailles Senior.
o Le Club de judo Métropolitain termine au 3e rang du classement U18.

¢ Jeux du Canada 2023:
0 13 médailles individuelles sur une possibilité de 14, dont 7 d'or.
o Le Québec termine les compétitions individuelles en téte des classements masculin et féminin.
o Double médaillés d'or des Jeux du Canada aux tournois par équipe masculin et féminin.
o Frédérique Lavigne est nommmeée porte-drapeau de la délégation québécoise lors de la cérémonie de
cléture.

¢ Championnats canadiens ouverts 2023 :
0 33 champions canadiens U16, U18, U21 et senior, dont 9 champions en U18 et 10 en senior.
En ne-waza et vétérans, 8 titres ont été remportés.
o0 Le Québec en téte du classement avec 92 médailles chez les U16, U18, U21 et senior.
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COMITE D'EXCELLENCE

Sur la scéne provinciale :

¢ Campsd'entrainement:
o Le Stage d’hiver de Judo Québec avec Darcel Yandzi en janvier 2023 a connu un immense succes avec
plus de 300 participants et I'ajout d'un tarif préférentiel pour les participants habitant a plus de 400km.
0 3 autres camps d'entrainement dont les camps d'entrainement de la rentrée et préparatoire aux
Championnats canadiens qui ont été tenus simultanément dans 2 régions (645 participants).
0 2 entrainements regroupés (154 participants).

e Plus de 10 voyages organisés par Judo Québec
o Camp d'entrainement au Brésil, préparation des Jeux du Canada, juillet 2022
o US Open 2022, juillet 2022
o Morris Cup, Octobre 2022
o Ontario open, novembre 2022
o Championnat national élite invitation, décembre 2022
o Camp d'entrainement a Miami, préparation Jeux du Canada, janvier 2023
o Pacifique International, janvier 2023
o Tournée européenne cadette Italie et Espagne, février 2023
o Edmonton International, mars 2023
o Championnat de I'est du Canada 2023, avril 2023
o Championnats canadiens ouverts 2023, mai 2023

e Poursuite du Chantier de I'excellence sur le modele de développement des athléetes agés de 13 a 20 ans.

¢ Nouvelle structure d'encadrement des athlétes a temps partiel au Centre national d'entrainement dont une
égquipe de soutien avec un Responsable des intervenants sportifs (RIS) pour les athletes du groupe transition.

¢ Nouvelle politique de sélection des athlétes de I'équipe du Québec avec des critéeres objectifs.
e Projet-pilote avec I'ajout d'un entraineur régional pour la zone de la Capitale-Nationale.

e Plus de 25 bourses recues par nos athlétes québécois grace a différents partenaires, Fondation Aléo, Club de la
médaille d'or, Fondation Nordiques, etc.

Jessika Therrien

QUEBEC
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PERFORMANGES

ny
TYPE DE TOURNOI (\ 5e Te Note
Championnat du Monde senior 2022 et 2 2 3
2023
Championnat du monde Cadet 1
Master-Senior 1 2
Grand Chelem 2 1 5 F 4 2
Grand Prix 1
Panam SR 1 3 2 2
Panam Cadet/Jr 1 1 3 1
Coupes continentales SR 2 5 1 S 6
Coupes continentales Jr/Cadet 1 1 2 2 2
US Open-USA Jr et Senior 4 10 4
Coupe Minas -Belo-Horizonte-Brésil U18 * 3 2 3 4 4 Equips champone: s
classement général U18
TOTAL 11 17 38 30 21

* Copa Minas-Brésil, tournoi annuel avec plusde 1200 athlétes avec les meilleurs clubs du Brésil présents.

Judo Paralympique IBSA é 5e 7e Note
Championnat du Monde - IBSA 1
Grand Prix
Championnat Panaméricain - IBSA 2
TOTAL 3 0 0
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PERFORMANGES

Championnat Canadien Ouvert 2022 36 35 46

Elite Invitation 2022 - U18 6 9 5

Elite Invitation 2022 - Senior 9 8 13

Omnium du Québec 21 23 47

Ontario Open 18 16 29

Pacific International 2022 22 14 14 13
Edmonton International - Senior 2022 27 16 24 17
Manitoba Open 3 1 2 1

Sask Open 2 1 7

Pacific International 2023 17 8 13

Edmonton International - Senior 2023 7 8 4 3

Individuel féminin 3 2 2 1e place en général
Individuel masculin 4 2 1 1e place en général
Equipe masculine 1
Equipe féminine 1




AGGOMPLISSEMENTS

La saison 2022-23 a été riche en accomplissements de toutes sortes. Parmi ceux-ci on peut distinguer :

01. Projet pilote d'entraineur régional

Découlant directement des travaux sur le chantier d'excellence, Judo-Québec a procédé a lI'embauche d'un
entraineur régional, Vincent Marticotte. Son mandat quadruple consistait a diriger le programme sport-études de
St-Georges de Beauce, assister hebdomadairement le programme de concentration judo de Beauport, assister
les clubs en visitant jusqu’a 4 fois chacun des clubs de la zone, et encadrer les athlétes de la zone de la Capitale
Nationale lors des compétitions et camps provinciaux. Le projet s'est avéré des plus positifs et se poursuivra I'an
prochain.

02. Campagne de dons

Une campagne de dons lancée en ligne en décembre 2022 a permis de
récolter 2170%. Ce montant, bonifié par le programme Sports et Placement
Québec donnera I'équivalent d'environ 8400%. Judo-Québec remercie les
généreux donateurs.

Judo-Québec a bénéficié d'un trés généreux don (leg testamentaire) de
25 000% de Monsieur Joseph Charbonneau.

03. Prévention et controle des chutes

Le programme mis sur pieds par Benoit Séguin et dont nous annoncions le
lancement dans le dernier rapport annuel a pris officiellement son envol : un
cursus de 12 cours a été mis en page et laissé a disposition des entraineurs.
y Une formation de professeurs, donnée par Benoit Seguin lui-méme, a eu lieu
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cet hiver. Le congrés 2023 est I'néte d'une deuxiéme formation permettant a

. k’;@f’“‘?’; plusieurs clubs d'offrir désormais ces cours a un large public.
= '_:M": 42 55-;3 D'un point de vue administratif, Judo-Québec est en attente de la validation
/ : a&g%f? du programme par Judo Canada afin de pouvoir offrir la formation a un

public élargi a moindre colt. Le gouvernement du Québec a montré son
intérét pour intégrer cette formation dans certains cursus scolaires.

04. Organisation des Championnats canadiens ouverts

Judo-Québec a a charge pour les années 2022-23-24 |'organisation de Championnats canadiens ouverts de judo.
Mandaté par Judo Canada, ce tournoi qui réunit environ 1000 athlétes provenant de partout au Canada est un
vrai défi logistique. L'édition 2022 au Complexe Sportif Claude Robillard a été un grand succés qui fut
récompensé lors du Gala Sports Montréal comme étant la compétition nationale par excellence. Toute I'équipe
de Judo-Québec ainsi que de nombreux bénévoles qui ont fait honneur a la communauté sportive québécoise
ont su accueillir et organiser une compétition de grande ampleur saluée par les dix provinces et les trois
territoires présents.

05. Stage d'hiver de Judo-Québec

Le camp d'entrainement hivernal organisé en janvier 2023 avec la venue de Darcel Yandzi fut un succés énorme
avec plus de 300 athlétes réunis au Centre d'entrainement National durant 3 jours.
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JUDO-QUEBEC SUR INTERNET

O01. LESITE INTERNET JUDO-QUEBEC.QC.CA

Support principal de l'information et souvent utilisé comme plateforme pour l'inscription a certains événements,
le site internet est la vitrine de Judo-Québec. Sa refonte, afin d'adapter les besoins aux derniéres technologies est
en cours. Une subvention de 22 000$ a été octroyée 3 cet effet et I'avancement des travaux devrait se faire au
courant de la prochaine saison, selon plusieurs variables (notamment Trackie) qui demandent un certain niveau
d'intégration.

Les données sont issues de Google analytics, malheureusement les fonctionnalités ayant été implantées
seulement en février 2022, il est impossible de comparer avec les années précédentes méme si les chiffres sur la
période Ter avril 2022 - 31 mars 2023 donnent une bonne idée des tendances.

LES POINTS CLES :

o Nombre d'utilisateurs sur la période (01/04/2022-31/03/2023) : 64 398 distincts (IP) dont 62 781 nouveaux.

e Nombre de pages vues : 370 000

¢ Nombre d'évenements (clic, téléchargement, ouverture de page, etc.) : 999 726

o Durée moyenne d'engagement par utilisateur/session : 2mn T1s (considéré comme trés bon en dessus de 59s)

e Activité des utilisateurs (voir tableau) : Nombre de visiteurs sur 1j, 7j et 30j. Ce tableau donne une idée de la
régularité des visites et montre la tendance des visites par période de temps.
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02. FACEBOOK et INSTAGRAM

Ce sont les deux médias sociaux les plus populaires actuellement. lls concentrent la majorité du trafic des médias

sociaux a travers le monde.

Les données sont issues de Méta Business Suite pour la période du ler avril 2022 au 31 mars 2023. Les
pourcentages entre parenthése correspondent a la progression par rapport a la méme période en 2021-2022.

LES POINTS CLES FACEBOOK :

e Couverture page Facebook (nombres de comptes atteints pour une publication) : 179 239 (-17%) Ce chiffre
parait étonnant en observant les courbes MAIS, la réponse a cette baisse provient simplement de la médaille
de bronze de Catherine Beauchemin-Pinard qui a générée a elle-seul un pic de 23 608 interactions avec la
publication le 27 juillet 2021, jour du podium & Tokyo... Si I'on déduit cette donnée, la progression redevient

visible.

e Nombre de publications: 501 pour 41220 réactions, 3450 commentaires, 35724 Mentions "j'aime"
e Nombre total de followers : 8468
e Nouveaux Followers de la page Facebook : 763 (+50.2%)
¢ Nouvelles mentions "j'aime" de la page Facebook (permet de suivre sans s'abonner) : 518 (+17.5%)
e Nombre de visites de la page Facebook : 50 437 (+218.9%)

LES POINTS CLES INSTAGRAM :

e Couverture page Instagram : 30 173 (+149.5%)
e Nombre de publications: 231 (+24.2%) + 48 stories (+182.4%)
o Visites du profil Instagram : 11 274 (+110.3%)
¢ Nombre total de followers : 2465 (+20.2%)
e Nouveaux abonnés Instagram : 414
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03. LES AUTRES MEDIAS

Visites de la Page et du profil
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Judo-Québec utilise régulierement mais avec moins d'insistance d'autres réseaux comme Linkedln ou Twitter. Le
type de publication adaptée a ces médias réduisent l'activité mais ils sont appréciés lors de recherches d'emploi
par exemple pour les clubs membres. Nous avons la volonté de développer Tik-Tok, malgré les polémiques autour
de ce média, qui a une bonne audience chez les plus jeunes. Une série d'animations 3D promouvant le judo va

étre publiée sous peu.
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