POLITIQUE SUR LES NORMES ET LES SANCTIONS S’APPLIQUANT AUX TOURNOIS

Les programmes de Judo Canada sont en partie financés par Sport Canada

MATERIEL MEDICAL

Annexe 1 : Matériel médical

Les quantités peuvent varier selon le nombre de compétiteurs inscrits a la compétition.
Matériel obligatoire

. » Table(s), chaises, poubelle (prés de la zone de combat)

. e Plan d’action d’urgence

e Solution pour le nettoyage de tapis (1 par tapis) o Un flacon pulvérisateur contenant une solution
d’eau de Javel diluée (solution 1:10 Javel:eau) pour la désinfection

o Plusieurs paires de gants
o Serviettes en papier pour essuyer

o Une poubelle ou un sceau

¢ Masque de poche
¢ Gants
e Matériel pour poser une attelle en cas de blessure aux membres supérieurs ou inférieurs (p. ex., attelles
SAM, attelles multi-usages, attelles pour membres inférieurs, serviettes, bandages triangulaires, oreillers)
* Bandages élastiques (de contention)
e Couverture(s)
¢ Bouchons pour le nez (tampons, gaze, etc.)
* Gaze
¢ Pansements adhésifs
* Alcool et/ou tampons antiseptiques et/ou solution désinfectante
e Ciseau(x)
¢ Coupe-ongles
¢ Ruban sportif 1,5 po
¢ Peroxyde d’hydrogene et brosses pour nettoyer le sang sur les judogis
* Glace et sacs a glace
e Défibrillateur externe automatisé (DEA)
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. e Solution désinfectante pour les mains ou acces rapide a un endroit ou se laver les mains

Matériel recommandé (en plus du matériel susmentionné) :

. e Lampe-stylo

J * Pinces a épiler

o e Vaseline

. ¢ Bandes adhésives Steri-Strip

e Pellicule moulante

. ¢ Boites de papiers-mouchoirs
o ¢ Diapason
. e Important en cas de teigne : pansement bio-occlusif (p. ex., Tegaderm de 3M, pansement

postopératoire Opsite et pansement transparent imperméable Opsite)

Matériel d’urgence :

. ¢ Bonbonne et régulateur d’oxygéne

. * Masques a oxygene pour adultes et pour enfants (sans réinspiration)

o ¢ Systéeme masque et ballon d’anesthésie jetable pour adultes et pour enfants
o o Défibrillateur externe automatisé (DEA)

o ¢ Brassards de tensiometre pour adultes et pour enfants

o e Stéthoscope

. ¢ Sphygmo-oxymeétre

o ¢ Canules oropharyngées de dimensions variées

. ¢ Canules nasopharyngées de dimensions variées avec lubrifiant hydrosoluble

Matériel pour bandages :
. ¢ Une colle de peau pour le ruban (de type Tuf Skin)

. * Ruban élastique léger

* Ruban élastique de 3 po

. ¢ Leukotape P

. ¢ Hypafix

. ® Ruban Pro-Wrap (couche inférieure)
. ¢ Mousse-coussinet
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. e Coupe-ruban Shark

. ¢ Ruban Powerflex (ruban coadhésif)

Matériel d’'immobilisation :

o * Planche dorsale

. ¢ Au moins 4 courroies, idéalement 5

. e Collet cervical ajustable pour adulte

. e Collet cervical ajustable pédiatrique (pour les petits athletes ou les adultes ayant un petit cou)
o e Stabilisateurs cervicaux

Matériel recommandé pour la trousse de ceinture des thérapeutes :

. ¢ Quelques paires de gants de nitrile

. * Masque de poche

o * SOP et SNP de dimensions variées

. e Lampe-stylo

. e Matériel pour blessure au nez (forex, petits tampons)
o ¢ Un ou deux rouleaux de ruban sportif
o ¢ Un rouleau de Leukotape P

. ¢ Alcool et tampons antiseptiques

o ¢ Gaze stérile et non stérile

o * Pansements adhésifs de tailles variées
o ¢ Coupe-ongles

o e Ciseaux Lister

o * Mini-tube de Vaseline

. ¢ Bandage triangulaire

. * Sac de plastique



