
[image: ]
Championnats canadiens ouverts 2025
et camp d’entraînement national
15 au 21 mai 2025

Les Championnats Canadiens Ouverts 2025 se dérouleront à Calgary, Alberta. Judo Québec est fier d’organiser la délégation qui représentera le Québec.
👊 Cette année, la délégation du Québec comprendra :
· 16 athlètes au tournoi de kata
· 213 athlètes au tournoi shiai et ne-waza
· 8 juges de kata
· 9 arbitres
· Plus de 45 entraîneurs et accompagnateurs, dont :
· Sergio Pessoa (entraîneur provincial)
· Fati Merah (entraîneur provincial)
· Vincent Marticotte (entraîneur régional)
· Chantal Comeau, thérapeute du sport de l’équipe
· Jessika Therrien, gérante d’équipe, et Jean-François Marceau, Directeur-général

Tenue vestimentaire obligatoire
🧥 Il est obligatoire de porter la veste de la délégation du Québec ou de l’Équipe du Québec :
· Lors des déplacements
· Au départ et au retour
· Pendant toute la compétition (ou le t-shirt officiel remis à l’aéroport ou sur place)
❌ Les vestes de club ne seront pas acceptées pour les athlètes.

Sur le site de compétition
👟 Les athlètes doivent toujours porter des chaussures (espadrilles, sandales, flip-flops, etc.), sauf sur l’aire de réchauffement.

Pesées officielles
📍 Sur le site de compétition
· La catégorie de poids dans laquelle l’athlète est inscrit est le poids qu’il doit faire à la pesée, s’il ne fait pas le poids à la pesée, il sera retiré du tournoi. Aucun changement envisageable après l’accréditation.
· Si un athlète compétitionne dans deux divisions d’âge consécutives et dans la même catégorie de poids, la 2e pesée n’est pas requise, mais la participation OU le retrait doit être confirmée auprès d’un entraîneur provincial à la fin de la première journée.
· Si les journées ne sont pas consécutives dans la même catégorie de poids (ex. : U18 et senior), une 2e pesée est requise avec une tolérance de 5 % sur le poids maximal autorisé de la catégorie.
· Une pièce d’identité avec photo est obligatoire.

Documents à apporter dans le bagage à main
📄
· Pièce d’identité avec photo
· Carte d’assurance maladie
· Lettre d’autorisation parentale (pour les mineurs)
· Document d’assurance
· Billet d’avion
· Argent de poche

Important à apporter
🎒
· Judogis blanc et bleu obligatoires
· Espadrilles
· Apporte ton propre tape
· Petite trousse de premiers soins (tape, pansements, désinfectant, mouchoirs)
· Bouteille réutilisable (remplie après la sécurité — aucune vente sur place)
· Collations pour l’avion et sur place. 

Hébergement – Yamnuska Hall, Université de Calgary
🏨 Adresse : 3500 24 Ave NW, Calgary, AB T3B 2V3
🏨 Adresse du Front desk : 169 University Gate NW dans le bâtiment «International House». 
🕓 Heures d’arrivée/départ :
· Check-in : 16 h (arrivée plus tôt ne garantit pas l’accès à la chambre)
· Check-out : 11 h
🔑 Clé perdue : 35 $   
Embarré à l’extérieur de la chambre : 
· Se rendre au Front Desk avec pièce d’identité avec photo
· Si moins de 18 ans doit être accompagné d’un responsable
· Frais de 5$
· Clé de dépannage devra être retourné dans un délai de 1 heure
 📞 Front desk : 403-220-9200 / Sécurité : 403-220-5333 📍 Bureau d’accueil : 169 University Gate NW (International House)
🚫 INTERDIT d’utiliser le poêle dans les chambres 🔕 Silence : de 22 h à 8 h 🚗 Stationnement : 12 $/jour (plaque requise) 🏋️ Accès piscine/gym (optionnel) : 6 $/jour (éviter la piscine la veille d’un combat) 🧺 Buanderie accessible avec la clé de chambre 📶 Wi-Fi gratuit
🛏️ Appartements de 2-3 chambres, chacun avec :
· Réfrigérateur, micro-ondes, évier, table à déjeuner
· Pas de vaisselle ni ustensiles
· Chambres individuelles verrouillables
· Literie et serviettes fournies
📍 Site de compétition à distance de marche

Accréditation et remise des clés
📌 Athlètes kata, ne-waza et juges SEULEMENT :
· Arrivée le 13 ou 14 mai
· Accréditation individuelle : 14 mai, entre 17 h et 18 h, sur le site de compétition
· Check-in individuel directement au Front Desk «International House».
· Remise des clés au départ : au Front Desk
📌 Tous les autres participants (athlètes, entraîneurs, parents) :
· Accréditation et clés remises uniquement par Judo Québec
· Aucune récupération possible directement auprès du site d’hébergement ou du comité organisateur
📦 Bagages entreposés si arrivée avant 16 h et chambres non-disponibles
🔑 Remise des clés à la fin :
· Groupe 5 h 50 → Jessika Therrien
· Groupe 14 h 30 → Fabrice Imbert
· Groupe camp d’entraînement → Sergio Pessoa ou Fati Merah

Frais d’accès pour accompagnateurs et parents
🎟️ Aucun accès gratuit (accréditation non remise aux accompagnateurs) :
· Passe 3 jours (12 ans et +) : 50 $
· Passe 2 jours : 40 $
· Passe 1 jour : 25 $
👉 Achat sur place ou en ligne : Tickets – Canadian Open Championship – Calgary – Judo Canada

Réunion d’équipe – 15 mai 2025 à 15 h 30
📍 Lieu : MacEwan Hall food court, au fond de l’espace restauration (2e étage, “MH” sur la carte)
📌 OBLIGATOIRE POUR TOUS (entraîneurs et athlètes) :
· Remise des accréditations
· Remise des clés (si non encore faite)
· Remise des vestes et t-shirts (si non encore faite)
🚨 Si vous arrivez avec le du 16 mai, une réunion aura lieu à l’hébergement. 📧 Si vous ne voyagez pas avec Judo Québec, merci d’informer Jessika Therrien de votre date/heure d’arrivée pour planifier la remise du matériel.

Thérapeute du sport
Chantal Comeau, Thérapeute du Sport Agréée, accompagnera la délégation du Québec lors des Championnats Canadiens 2025. Elle sera présente sur place pour traiter les athlètes en cas de blessures pendant la compétition.
💪🩹 Apporte et prévoit ton propre «tape»!
🤕 Si vous avez une blessure importante, des questions ou besoin d'un taping, n'hésitez pas à la contacter par courriel à comeau.chantal@videotron.ca  afin de fixer un rendez-vous. Une chambre de consultation sera mise à disposition.
💊 Si vous prenez de la médication, veuillez apporter vos médicaments dans votre bagage à main et assurez-vous qu’ils sont bien identifiés avec l’étiquette de la pharmacie. 
🚨 Vérifier si ce sont des médicaments autorisés et au besoin assurer qu'ils ont été déclarés au CCES. Pour plus d’informations, veuillez consulter l’avant-dernière page du devis technique.

Veste es chandail de délégation du Québec
👕Obligatoire :
· Lors des déplacements, du départ et du retour : port de la veste de la délégation ou Équipe du Québec
· Pendant toute la compétition : veste ou t-shirt officiel ou de l’équipe du Québec (fourni à l’aéroport ou sur place).
❌ Les vestes de club ne seront pas acceptées pour les athlètes
🔑 Si vous voyagez avec Judo Québec le 15 ou le 16 mai : vous recevrez votre veste à l’aéroport. Sinon, vous la recevrez à Calgary.

Repas
🍽️ Aucun repas n’est inclus, sauf pour ceux ayant commandé à l’avance (un courriel vous sera envoyé avec les consignes).
🧳 Prévoir et apporter :
· Collations non périssables (barres, noix, etc.)
· Déjeuners pratiques : gruau, céréales avec lait UHT, muffins, beurre d’arachides
· Bols et ustensiles
· Sac ou boîte à lunch pour les achats à l’épicerie
🛒 Des visites à l’épicerie seront organisées au besoin.
🍕 Restauration à proximité :
· Yamnuska Hall : Domino’s, Starbucks, Subway
· MacEwan Student Centre (7h30 à 16h30) :
A&W, Carl’s Jr., Tim Hortons, Sushi, Poké, Korean BBQ, Jugo Juice, et bien plus.
· https://www.ucalgary.ca/ancillary/food-services 

Règlements importants
✅ Voyage avec Judo Québec : soyez au point de rencontre à l’heure indiquée.
N’allez pas au comptoir d’enregistrement sans l’autorisation du responsable du groupe
🏠 Dans les chambres :
· Visiteurs permis uniquement si la porte demeure entrouverte.
· Couvre-feu à 22 h.
👧👦 Athlètes mineurs :
· Interdiction de quitter le campus sans adulte.
· Si vous devez sortir, contactez Jessika afin d’organisé le tout et prévoyez être au minimum 2 personnes
📱 Communication sur place :
· Une liste des responsables avec leurs numéros de téléphone et numéros de chambre vous sera remise à l’arrivée.
· 📱 Un groupe Facebook sera utilisé pour diffuser toutes les informations importantes pendant le séjour.
https://www.facebook.com/groups/114588948270202 
📝 À lire absolument : 
· Le document Règles de conduite en voyage.
· Devis technique
· Horaire du camp, voir devis technique

📍 Carte du site : En annexe et carte interactive ici.

Coordonnées en cas d’urgence
📞 Numéro d'urgence : 
· Jessika Therrien : 514-497-9782 (jtherrien@judo-quebec.qc.ca)
· Sergio Pessoa :    514-730-7838 
· Fati Merah: 514-252-3040 poste 4018
· Vincent Marticotte : 514-830-2459



Enregistrement avant le départ
🛫 Enregistrement en ligne (24h avant le départ) :
· À partir de 24 heures avant votre départ, vous devez procéder à votre enregistrement en ligne via Air Canada ici.
· Code de réservation : Trouvez-le sur votre billet, en haut à droite (Booking ref :).
📦 Un bagage en soute, un item personnel et un bagage de cabine sont inclus dans votre billet. Si vous avez des bagages excédentaires, vous devrez payer les frais correspondants.
Pour connaître les détails sur les dimensions des bagages ici.
🛠️ Problèmes d'enregistrement :
· Si vous ne pouvez pas faire votre enregistrement en ligne, vous pourrez le faire à l’aéroport. Pour les réservations de groupe, il se peut que l’enregistrement en ligne ne soit pas possible.
🔑 Procédure à suivre AÉROPORT :
· Il est obligatoire de donner votre présence à la personne responsable du groupe à votre arrivée à l’aéroport.
· Vous devrez obtenir l’autorisation du responsable avant de passer le guichet et la sécurité.
✈️ Enregistrement pour le retour : Il sera effectué en ligne ou à l’aéroport 24 heures avant le retour.
Assistance en cas de difficulté lors de l'enregistrement : Agence de voyage ATPI
· Pendant les heures de bureau : 📞 514-316-7012
· En dehors des heures de bureau : 📞 1-800-206-9691



Groupe 1 - Vols du 15 au 19 mai
Responsables de Judo Québec pour ce groupe :
· Jessika Therrien
· Vincent Marticotte
Point de rencontre 🕕 6 h 00 devant les guichets d'Air Canada.
Détails du vol aller
✈️ Vol : 15 mai 2025 – Air Canada AC 321
· Départ : 8 h 10
· Arrivée à Calgary : 10 h 50
Détails du vol retour
✈️ Vol retour : 19 mai 2025 – Air Canada AC 318
· Départ : 5 h 50
· Arrivée à Montréal : 12 h 05
🚐 Navette : Une navette vous attendra à votre arrivée à Calgary. Restez avec le groupe pour l’embarquement.
· La navette est incluse dans le transport.
· En cas d’absence, nous vous attendrons.
· Si vous n'embarquez pas dans la navette, merci d’aviser le responsable avant votre départ.
Personnes sur ces vols :
	NOM
	Prénom
	Club

	Gagne
	Emilie
	Albatros

	Gagne
	Esaie
	Albatros

	Vallee
	Josee
	Albatros

	Talbot
	Stephane
	Baie-Comeau

	Talbot
	Cadel
	Baie-Comeau

	Maignan
	Celine
	Beauport

	Roy Mckeown
	Landenn-Chad
	Blainville

	Chartier
	Louis-Matis
	Blainville

	L'Esperance
	Kaleb
	Blainville

	L'Esperance
	Abigael
	Blainville

	Lanouette
	Lea
	Blainville

	Kearney
	Patrick
	Blainville

	Bignell
	Philip 
	Bushidokan

	Bignell
	Benjamin
	Bushidokan

	Lapointe
	Carl
	Chicoutimi

	Maltais
	Jean Philippe
	Chicoutimi

	Frigon
	Marc Andre
	Ghishintaido 

	Arseneault
	Jordan
	Jonquière

	Desbiens
	Alexandre
	Jonquière

	Desbiens
	Felix
	Jonquière

	Gauthier
	Simon
	Jonquière

	Tremblay
	Roger
	Jonquière

	Michaud
	Leah
	Judo Beauce

	Salazar
	Matheo
	Judo Beauce

	Salazar Montenegro
	Mario Vinicio
	Judo Beauce

	Comeau
	Chantal
	Judo Québec

	Marticotte
	Vincent
	Judo Québec

	Therrien
	Jessika
	Judo Québec

	Champagne
	Elodie
	Judo Victo

	Courtois
	Vincent
	Judo Victo

	Tourigny
	Francois
	Judo Victo

	Lemarechal
	Juliette
	Lévis

	Galindo Romero
	Liberyoni
	Métropolitain

	Pelletier
	Andre
	Rivière-du-Loup

	Daviau
	Samuel
	Saint-Hyacinthe

	Chouchane
	Yosri
	Seiko

	Morin
	Edouard
	Seiko

	Boily
	Nathan
	Seiko

	Gobeil
	Francois Xavier
	Seiko

	Rodgers
	Dave
	Sept-Iles

	Pelletier
	Karine
	Sept-Iles

	Thibodeau
	Antoine
	Shidokan

	Dickson
	Anton
	Shidokan

	Larouche Hovington
	Jessica
	St-Jean Bosco de Hull

	Turgeon
	Jayden
	St-Paul l'Ermite

	Carvajal
	Julio
	St-Paul l'Ermite

	Deilhes
	Elie
	Université Laval

	Mikolajczyk
	Valerie
	Université Laval

	Elzaied
	Anne Marie
	Université Laval

	Lacroix
	Ghislain
	Université Laval

	Lacroix
	Charlotte
	Université Laval

	Hinse
	Alix
	Vallée-du-Richelieu

	Berard
	Roxanne
	Vallée-du-Richelieu

	Hinse Bedard
	Alexandre
	Vallée-du-Richelieu

	Hinse
	Felix
	Vallée-du-Richelieu

	Blouin
	Jeremy
	Vallée-du-Richelieu

	Garand
	Alec
	Zenshin





GROUPE 2 – 15 au 21 mai AM
Responsables de Judo Québec pour ce groupe : Fati Merah
Point de rencontre 🕕 6 h 00 devant les guichets d'Air Canada.
Détails du vol aller
✈️ Vol : 15 mai 2025 – Air Canada AC 321
· Départ : 8 h 10
· Arrivée à Calgary : 10 h 50
Détails du vol retour
✈️ Vol retour : 21 mai 2025 – Air Canada AC 326
· Départ : 14 h 20
· Arrivée à Montréal : 20 h 24
🚐 Navette : Une navette vous attendra à votre arrivée à Calgary. Restez avec le groupe pour l’embarquement.
· La navette est incluse dans le transport.
· En cas d’absence, nous vous attendrons.
· Si vous n'embarquez pas dans la navette, merci d’aviser le responsable avant votre départ.
Personnes sur ces vols :
	NOM
	Prénom
	Club

	Duboc
	Cerise
	Beauport

	Lavoie
	Maxim
	Beauport

	Maheux-Dyer
	Andrew
	Beauport

	Paradis
	Samuel
	Beauport

	Perusse
	Juliette
	Beauport

	Roberge
	William
	Beauport

	Bourque
	Tristan
	Boucherville

	Chasse
	Edouard
	Boucherville

	Fecteau
	Sebastien
	Boucherville

	Grenier
	Melody
	Boucherville

	Nephtali
	Maika
	Boucherville

	Roberge Poitras
	Samuel
	Boucherville

	Maltais
	Louis David
	Chicoutimi

	Bondarenko
	Myroslava
	Ippon

	Moussima Ewane Elouti
	Franck David
	Ippon

	Barriault Tremblay
	Noam
	Jonquière

	Couthon
	Paola
	Jonquière

	Gagnon
	Ariane
	Jonquière

	Lavoie
	Camille
	Jonquière

	Riverin
	Jacob
	Jonquière

	Tremblay
	Alexandre
	Jonquière

	Merah
	Fatiha
	Judo Québec

	Chabbia
	Asma
	Métropolitain

	Dorval Mbele
	Missy Jen
	Métropolitain

	Begin Hannecart
	Louis Gabriel
	Seïkidokan

	Brouillette
	Xavier
	Seïkidokan

	Fillion
	Christophe
	Seïkidokan

	Fillion
	Claudia
	Seïkidokan

	Landry
	Jacob
	Seïkidokan

	Laplante
	Abygail
	Seïkidokan

	Lavoie
	Abby
	Seïkidokan

	Lavoie
	Francois
	Seïkidokan

	Miron
	Alexi
	Seïkidokan

	Piche
	Vincent
	Seïkidokan

	Thibault
	Justin
	Seïkidokan

	Thibault
	Charlie
	Seïkidokan

	Chiasson
	Leiya
	Sept-Iles

	Rodgers
	Laurianne
	Sept-Iles

	Santos De Oliveira
	Mauro
	Sept-Iles

	Sebraoui
	Ahmed
	Sept-Iles

	Sebraoui
	Aicha
	Sept-Iles

	Turmel
	Ariane
	Shidokan

	Laporte
	Benjamin
	St-Paul l'Ermite

	Minier
	Annabel
	St-Paul l'Ermite

	Ursu
	Teodor
	St-Paul l'Ermite





GROUPE 3 – 15 au 21 mai PM
Responsables de Judo Québec pour ce groupe : Sergio Pessoa
Point de rencontre 🕕 11 h 45 devant les guichets d'Air Canada.
Détails du vol aller
✈️ Vol : 15 mai 2025 – Air Canada AC 323
· Départ : 13 h 30
· Arrivée à Calgary : 15 h 47
Détails du vol retour
✈️ Vol retour : 21 mai 2025 – Air Canada AC 326
· Départ : 14 h 20
· Arrivée à Montréal : 20 h 24
🚐 Navette : Une navette vous attendra à votre arrivée à Calgary. Restez avec le groupe pour l’embarquement.
· La navette est incluse dans le transport.
· En cas d’absence, nous vous attendrons.
· Si vous n'embarquez pas dans la navette, merci d’aviser le responsable avant votre départ.
Personnes sur ces vols :
	NOM
	Prénom
	Club

	Roberge Poitras
	Vincent
	Boucherville

	Toshkov
	Catherine
	Boucherville

	Barriault Tremblay
	Eliandre
	Jonquière

	Pessoa
	Sergio Antonio
	Judo Québec

	Bourihane
	Rima
	Métropolitain

	Delye
	Maria Magdaleina
	Shidokan

	Minier
	Alycia Rose
	St-Paul l'Ermite





GROUPE 4 –16 au 19 mai :
Responsables de Judo Québec pour ce groupe : Fabrice Imbert
Point de rencontre 🕕 6 h 00 devant les guichets d'Air Canada.
Détails du vol aller
✈️ Vol : 16 mai 2025 – Air Canada AC 321
· Départ : 8 h 10
· Arrivée à Calgary : 10 h 50
Détails du vol retour
✈️ Vol retour : 19 mai 2025 – Air Canada AC 326
· Départ : 14 h 20
· Arrivée à Montréal : 20 h 24
🚐 Navette : Une navette vous attendra à votre arrivée à Calgary. Restez avec le groupe pour l’embarquement.
· La navette est incluse dans le transport.
· En cas d’absence, nous vous attendrons.
· Si vous n'embarquez pas dans la navette, merci d’aviser le responsable avant votre départ.
Personnes sur ces vols :
	NOM
	Prénom
	Club

	Cassista
	Raphael
	Alliance Judo

	Maurice
	Olivier
	Blainville

	Komlosy
	Arnaud
	Drummondville

	Hogue
	Elirose
	Haut-Richelieu

	Karpukov
	Arthur
	Ippon

	Louet
	Violette
	Ippon

	Dessureault
	Victor
	Jonquière

	Imbert
	Fabrice
	Judo  Monde

	Houle
	Joackim
	Judo Monde

	Gaulin
	Guillaume
	Juvaldo

	Demaere
	Joel
	Kiseki

	Lemire
	Justin
	Métropolitain

	Mercier Ross
	Felix
	Métropolitain

	Quach
	Heidi
	Métropolitain

	Marineau
	Alex
	Perrot-Shima

	Andriamanana
	Faniry Michael
	Saint-Hyacinthe

	De Cardaillac
	Frederic
	Shidokan

	Popovici
	David
	Shidokan

	Yadrikhinsky
	Alex
	Shidokan

	Blouin
	Antoine
	Vallée-du-Richelieu

	Seguin
	Noah
	Vallée-du-Richelieu

	Seguin
	Guillaume
	Vallée-du-Richelieu

	Biron
	Laurence
	Varennes

	Garand
	Stephane
	Zenshine





[bookmark: _Hlk197933374]GROUPE 5 – 16 au 21 mai :
Responsables de Judo Québec pour ce groupe : 
· Fabrice Imbert (aller)
· Sergio Pessoa et Fati Merah (retour)
Point de rencontre 🕕 6 h 00 devant les guichets d'Air Canada.
Détails du vol aller
✈️ Vol : 16 mai 2025 – Air Canada AC 321
· Départ : 8 h 10
· Arrivée à Calgary : 10 h 50
Détails du vol retour
✈️ Vol retour : 21 mai 2025 – Air Canada AC 326
· Départ : 14 h 20
· Arrivée à Montréal : 20 h 24
🚐 Navette : Une navette vous attendra à votre arrivée à Calgary. Restez avec le groupe pour l’embarquement.
· La navette est incluse dans le transport.
· En cas d’absence, nous vous attendrons.
· Si vous n'embarquez pas dans la navette, merci d’aviser le responsable avant votre départ.
Personnes sur ces vols :
	NOM
	Prénom
	Club

	Kearney
	Alexis
	Blainville

	Perron
	Maika
	Blainville

	Bourque
	Charline
	Boucherville

	Bousbiat
	Sofiane
	Boucherville

	Nepton
	Vincent
	Jonquière

	Couture
	Métis
	Judo Beauce

	Ikene
	Loundja
	Kiseki

	Bourihane
	Sarra
	Métropolitain

	Kostrovets
	Valeria
	Métropolitain

	Jeanpierre
	Antoine
	Seïkidokan

	Beaudin
	Sara Anne
	Sept-Iles

	Gaanan
	Raphael
	Shidokan

	Gougeon Gaze
	Victor
	Shidokan

	Robertson
	Loika
	Shidokan

	Huart
	Maeva
	Torii

	Pinard
	Elyse
	Val-des-Sources/Danville
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