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CHAMPIONNAT PROVINCIAL DE KATA 2024 

DATE :  Dimanche, 24 novembre 2024 

LIEU :  Dojo de Beauport 
2175, avenue Saint-Clément,  
Québec, QC G1E 6X6 

 

DÉBUT DU TOURNOI : 9h30 - En fonction du nombre d'inscriptions, un horaire plus précis des blocs sera 
communiqué avant le tournoi. 

 

KATA, CATÉGORIES: 

Senior (2010 ou avant) U23 (2003 à 2010) U16 (2010 à 2014) 
Nage no kata 3 séries ou 5 séries Nage no kata 3 séries ou 5 séries Nage no kata 3 séries ou 5 séries 

Katame no kata Katame no kata Katame no kata 

Kodokan Goshin Jutsu Kodokan Goshin Jutsu Kodokan Goshin Jutsu 

Kime no kata Kime no kata Kime no kata 

Ju no kata Ju no kata Ju no kata 

L’âge du participant le plus âgé détermine la catégorie. 
 

ÉLIGIBILITÉ :  Être membre en règle de Judo Québec. 
 

GRADE MINIMUM :  Senior : Minimum ceinture marron pour Tori et Uke 
   U23 : Minimum ceinture verte (Sankyu) pour Tori et Uke 
   U16 :  Minimum ceinture orange pour Tori et Uke 
 

RÈGLEMENTS: 

• La division d’âge demande que les deux partenaires soient dans la même division d’âge. Sinon ils 
seront inscrits dans la division plus haute. Ex. : si un partenaire est U16 et l’autre est U23, ils doivent 
compétitionner dans la division des U23. 

• Une équipe peut avancer dans une autre division, mais doit rencontrer les points requis de cette 
division. 

• Une équipe peut participer à deux (2) catégories au maximum. 

• Une personne ne peut pas faire Nage no kata (3 séries) et Nage no kata (5 séries) comme Tori. 

• Un minimum de trois (3) couples est requis par kata pour tenir une division dans une catégorie. 

• Si nous avons un (1) ou deux (2) équipes dans une division, ils peuvent démontrer et être évalué. Ils 
recevront des médailles. 

• Le judogi blanc est obligatoire. 
• Les femmes qui participent au tournoi doivent porter un « T-SHIRT” blanc, manche courte avec un 

collet rond (pas de colle en V) et assez long pour entrer dans le pantalon du judogi. 

• Les règlements de tournois de Judo Québec et de Judo Canada sont en vigueur. 

• Il n’y a pas de division de genre dans le tournoi. 
 

INSCRIPTION :  Avant dimanche 17 novembre 2024 (23h59) 
Inscription en ligne seulement : https://inscription.judocanada.org/fr/evenement/provincialkata2024 

COÛT : 

• 53,00$ par participant pour un (1) kata. 

• 79,50$ par participant pour deux (2) katas. 

• 106,00$ par participant pour trois (3) katas. 

• 132,50$ par participant pour quatre (4) katas. 

• Il n’y aura pas de remboursement à moins que le tournoi soit annulé. 

https://inscription.judocanada.org/fr/evenement/provincialkata2024
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DEMANDE D’ACCRÉDITATION DE KATA - IMPORTANT : 

Les participants pourront faire valider leur performance de kata (1 kata) pour leur examen de grade supérieur 
(de Shodan à Godan). La demande d'accréditation doit être faite en même temps que l'inscription au tournoi. 
L'accréditation, si elle est réussie, est valable pour une période n'excédant pas un (1) an et demi après le 
tournoi.  

Il est de la responsabilité des candidats de présenter leur accréditation lors de l'examen de grade. Si la 

feuille d'accréditation ne se retrouve pas dans le dossier de grade lors de l'examen, le candidat sera dans 

l'obligation de refaire le kata. 

NOTE: Dans la mesure que le nombre d’inscriptions le demande, le directeur du tournoi peut faire 
des changements dans l’ordre des katas et informer, à l’avance, les participants. 

 


