Le comité du développement des officiels du Québec et
Loisir et Sport Montérégie présentent le programme :
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POUR VOUS INSCRIRE :

• Remplissez la fiche d’inscription

• Envoyez la fiche d’inscription à stephane.chevrier@videotron.ca
POLITIQUE DE REMBOURSEMENT DES FRAIS D'INSCRIPTION

• Les frais d'inscription de 35 $ seront facturés à l’organisme associé à l’officiel si le participant annule sa participation moins de cinq jours ouvrables avant la journée de l’atelier
Fiche d’inscription
	Nom : 
	     

	Prénom :
	     

	Date de naissance :
	     

	Adresse :
	     

	Ville :
	     

	Code postal :
	     

	Téléphone résidence : 
	     

	Téléphone bureau :
	     

	Téléphone cellulaire :
	     

	Courriel : 
	     

	Sport(s) ou discipline(s) :
	     

	Niveau d’officiel :
	     

	Clubs ou associations :
	     

	Personne responsable du club ou association :
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CALENDRIER DES ATELIERS OFFERTS EN 009

programme de Formation multisport des officiels
du Québec (FMOQ).

Mis en place par SPORTSQUEBEC suite aux recommandations du
Comité pour le développement des officiels (CDO) et grace au sou-
tien financier du ministere de I'Education, du Loisir et du Sport, ce
programme est axé sur la gestion des personnes et la gestion de soi.
Suivant une approche par compétences et se basant sur |"appren-
tissage par résolution de problemes, le programme FMOQ offre des
outils de perfectionnement visant ainsi a favoriser le recrutement et
la rétention des officiels sportifs.

Deux modules de formation sont disponibles en 2009, soit « Gestion
dustress » et « Processus décisionnel ». Six autres modules sont en
préparation et s'ajouteront d'ici 2010.

DESCRIPTION DES MODULES AU PROGRAMME 2009

Gestion du stress

Lofficiel sportif fait souvent face a des situations susceptibles
de provoquer un stress, qui réduit le plaisir et peut aussi nuire
aun rendement maximal. Cet atelier fournira les éléments de
base ala compréhension du processus de stress et permetira a
I'officiel de se familiariser et d’expérimenter des moyens effi-
caces pour réduire, sinon éliminer les effets négatifs du stress.

o Processus dédsionnelirésolution de problémes

Le rdle d'un officiel sportif I'entraine constamment & prendre
des dédisions et a résoudre des problemes. Le processus déci-
sionnel comporte différentes étapes allant de I"analyse des faits
jusqu'a la communication de la décision. Cet atelier offrira a
I'offidel une méthode simple et structurée d"analyse qui I'aidera
aprendre de bonnes décisions et résoudre des problemes, que
ce soit dans des situations simples ou trés complexes

QUESTIONS SUR LES ATELIERS
0 Conditions d’admission? Aucune
o Durée de I'atelier? 3h 30

@ Horaire des ateliers ? Selon I'horaire identifié
dans le calendrier

o Frais d'inscription ? 35%

o Reconnaissance? Une attestation de participation
aux ateliers sera remise a chacun des participants

Région ou Sport Modules Jour de Date Ville Horaire
la semaine

Abitibi-Témiscaminque Gestion du stress Mercredi 2009-05-13 Val-d'or 18h30a22h
Abitibi-Témiscaminque Processus dédisionnel Mercredi 2009-10-21 Rouyn-Noranda 18h302a22h
Baseball Gestion du stress Dimanche 2009-04-19 Montréal 9ha12h30
Baseball Gestion du stress Dimanche 2009-04-19 Montréal 13h304a17h
Bas-Saint-Laurent Processus dédisionnel Dimanche 2009-06-07 Rimouski 13ha16h30
Bas-Saint-Laurent Gestion du stress Dimanche 2009-11-08 Riviere-du-Loup 13ha16h30
Centre-du-Québec Processus décisionnel Lundi 2009-04-20 Drummondville 18h302a22h
Centre-du-Québec Gestion du stress Lundi 2009-09-21 Drummondville 18h302a22h
Chaudiere/Appalaches Processus décisionnel Mercredi 2009-03-18 Lévis 19ha22h30
Chaudiére/Appalaches Gestion du stress Samedi 2009-09-19 Lévis. 9hal12h30
Cote-Nord Gestion du stress Dimanche 2009-04-19 Sept-Tles 13ha16h30
Cote-Nord Processus dédisionnel Dimanche 2009-10-04 Baie-Comeau 13ha16h30
Estrie Gestion du stress Mercredi 2009-02-18 Sherbrooke 18h30a22h
Estrie Processus dédisionnel Mardi 2009-03-17 Sherbrooke 18h304a22h
Gaspésieflles-de-laMadeleine  Processus décisionnel Samedi 2009-06-06 Bonaventure 13ha16h30
Gaspésie/lles-de-laMadeleine  Gestion du stress Samedi 2009-11-07 Gaspé 13ha16h30
Lac Saint-Louis Processus décisionnel Samedi 2009-04-25 Lachine 8h30a12h
Lac Saint-Louis Gestion du stress Samedi 2009-05-09 Lachine 8h30a12h
Lanaudiére Gestion du stress Samedi 2009-01-24 Mascouche 9ha12h30
Lanaudiére Processus dédisionnel Samedi 2009-11-21 Joliette 9ha12h30
Laurentides Gestion du stress Samedi 2009-04-11 Blainville 8h30a12h
Laurentides Processus dédisionnel Samedi 2009-04-18 Blainville 8h30a12h
Laval Processus dédisionnel Samedi 2009-04-04 Laval 8h30a12h
Laval Gestion du stress Samedi 2009-09-19 Laval 8h30a12h
Mauricie Gestion du stress Mardi 2009-04-07 Trois-Rivieres 19ha22h30
Mauride Processus dédsionnel Mardi 2009-09-15 Trois-Rivieres 19ha22h30
Montérégie Processus dédisionnel Mercredi 2009-03-25 Saint-Lambert 19ha22h30
Montérégie Gestion du stress Mercredi 2009-04-22 Valleyfield 19ha22h30
Montérégie Gestion du stress Mardi 2009-05-12 Saint-Hyacinthe 19ha22h30
Montérégie Processus décisionnel Lundi 2009-09-21 Saint-Hyacinthe 19ha22h30
Montérégie Gestion du stress Mardi 2009-10-13 Saint-Lambert 19ha22h30
Montérégie Processus décisionnel Lundi 2009-11-09 Les Cedres 19ha22h30
Montréal-Concordia Processus décisionnel Samedi 2009-03-07 Montréal 8h30a12h
Montréal-Concordia Gestion du stress Samedi 2009-04-04 Montréal 8h30a12h
Outaouais Gestion du stress Samedi 2009-05-09 Gatineau 9ha12h30
Outaouais Processus dédisionnel Samedi 2009-10-17 Gatineau 9ha12h30
Québec Gestion du stress Samedi 2009-04-04 Québec 9ha12h30
Québec Processus dédisionnel Mercredi 2009-09-02 Québec 18h302a22h
Saguenay — Lac-Saint-Jean Gestion du stress Samedi 2009-05-02 St-Bruno 8h30a12h
Saguenay — Lac-Saint-Jean Processus décisionnel Samedi 2009-09-26 St-Bruno 8h30ai12h



Jasmin Felx

Conseiller en sport 

Loisir et Sport Montérégie, secteur Sud-Ouest

(450) 371-0544

lsmsudouest@rocler.com

