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GLOSSAIRE DES TERMES JAPONAIS
Aka


Compétiteur portant le ceinturon rouge

Joseki


Table d'honneur

Judo


Voie de la souplesse

Judogi


Habit de judo composé de deux pièces et d'une ceinture

Kumi kata

Manière de saisir le judogi de l'adversaire 

Obi


Ceinture

Osae komi waza
Techniques d'immobilisation

Rei


Salut 

Ritsu reil

Salut  debout


Shiai


Compétition

Shiai-jo

Site de compétition

Shiro


Compétiteur portant le ceinturon blanc

Tatami

Tapis de paille ou de mousse sur lequel est pratiqué le judo

Tori


Celui qui attaque

Uke


Personne qui subit l'attaque

Ukemi


Brise-chute

Za rei


Salut  à genoux

Zoori


Sandales portées dans le déplacement en dehors de la surface de compétition 

ABRÉVIATIONS
PROVINCES

AB
Alberta

BC
Colombie-Britannique

MB
Manitoba

NB
Nouveau-Brunswick

NF
Terre-Neuve et Labrador

NS
Nouvelle-Écosse

NW
Territoires du Nord-Ouest

ON
Ontario

PE
Ìle du Prince-Édouard

QC
Québec

SK
Saskatchewan

YU
Yukon

NU
Nunavut

FEUILLES DE COMBAT

R / G
Grade

PL
Classement

PTS
Points

W         Victoire

L           Perte



VOCABULAIRE D'ARBITRAGE
IPO
Ippon

WAZ
Waza-Ari
YUK
Yuko
KOK
Koka

HAN
Hansoku make

HW
Hansoku make / Waza-Ari

HY
Hansoku make / Yuko

HK
Hansoku make / Koka

KEI
Keikoku

KY
keikoku / Yuko

KK
Keikoku / Koka

CHU
Chui

CK
Chui / Koka

SHI
Shido

YUS
Yusei gachi

FUS
Fusen gachi

KIK
Kiken gachi

GW
Kiken gachi  /  Waza-Ari

GY
Kiken gachi  /  Yuko

GK
Kiken gachi /  Koka

SOG
Sogo gachi
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