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Modele de développement a long
terme [LT) de I"athlete pour les
enfants d’age U7 et U9




Objectifs

Se tfamiliariser avec les guides du MDLT pout
les U7 et U9

Enseigner le judo de la facon la plus adéquate
en fonction de I"age des judokas.

Garder le plus de personnes intéressees et donc
epanouies a travers la pratique du judo. *** JO

de Pékin- 26 ans !

Former des champions Olympiques de judo !




Plan

* Hnseignement du judo pout les U7

* Différences entre U7 et U9
* Quiz




U7- Principes directeurs

* Amusant, divertissant

* Développement des habiletés
— Conscience du cotps
— Motricite
— Latéralite
— Interactions sociales
— Creativite
Développons un athlete en premier et faisons-en ensuite un

judoka.




U7-Objectifs MDLT

» Habiletés fondamentales de mouvement:
— Courir, sauter, lancer, nager, patiner. ..

— Encourage ¢galement la pratique de d’autres sports
comme le patinage et la natation.

* Motricite: agilité, équilibre, coordination, vitesse
— A travers exercices gencraux et varicte de jeux

* ffort acrobique de courtes durees.

Le développement de certaines aptitudes/habiletés prématurément
peuvent entrainer un épuisement ou ’'abandon du sport.




U7-Principes pédagogiques liés a
’acquisition des habiletés
Augmenter progressivement la complexite des

EXELCICES

Chaque habileté doit prendre appui sur la

precédente

Memoire musculaire -> 8 semaines de répétition

Eliminer/réduire les situations avec tactiques




U7-Objectifs propres au judo

Judo technique: voir p.6 du guide
Restrictions: pas de randori shial

Focus particulier sur 'apprentissage a chuter et a
rouler de facon sécuritaite.

Apprendre a resSpecter son partenaire.

Priorite doit étre le plaisir ! |




U7- composantes et cadre du
programme

| instructeur par groupe de 8 a 12 enfants

2 séances de 45 a 60 minutes maximum.

Formation instructeur de dojo adjoint ou niveau 1 PNCE
Démonstrations doivent etre courtes et precises (< 1 minute)
Instructeurs doivent communiquer régulicrement avec parents
Mettre 'emphase sur les consignes de sécurite.

Ne waza 60 a 70% *** et le reste en tachi waza.

Activités concues de maniere a assurer la réussite, encourager
I'estime de sol, et le désir de participer.

Pas de projections avec soulevement.

Offrir une activité de récompense a la fin du couts.




Format de compétitions

* Voir essail de Scott Tanner




U9-différences avec les U7

* ]l peut y avoir des judokas débutants melangés
avec des judokas déja expéerimentes.

* e systeme loco-moteur évolue plus rapidement.

* Appatition du premier moment opportun
d’entrainement™**
— vitesse pour quelques mois (filles 7 ans, gars 8 ans)

— Agilite, equilibre, coordination dure entre 2 et 4 ans,
enfant d’age entre 8 et 12 ans
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U9-différences avec les U7 (suite)

Ratio instructeur- judokas de 10:1

Ne waza 60%, tachi waza 40%

Ceinture orange maximum

Possibilité d’opter pour une competition pres du
shiai avec des combats jugés.

— Niveau technique 10pts

— Acharnement au combat/désire de combattre 10 pts

— Hsprit sportif 10 pts




* Imprimer feuilles de techniques de MDILT de
Judo-Quebec.




