Évaluation spécifique au judo
(18 mois à 5 ans)

	
	Date
	Date

	Déplacements
	
	

	Votre enfant se déplace dans divers position (quadrupédie, etc.).
	
	

	Votre enfant se déplace latéralement. 
	
	

	Votre enfant se déplace circulairement.
	
	

	Votre enfant se déplace pas chassé avant-arrière. 
	
	

	Votre enfant se déplace avec des contraintes (obstacles).
	
	

	Chutes et roulades
	
	

	Votre enfant peut rouler vers l’arrière.
	
	

	Votre enfant peut faire une chute arrière contrôlée.
	
	

	Votre enfant peut rouler de côté.
	
	

	Votre enfant peut faire une chute latérale contrôlée.
	
	

	Votre enfant peut rouler vers l’avant.
	
	

	Votre enfant peut faire une roulade avant contrôlée.
	
	

	Votre enfant peut chuter si on le projette.
	
	

	Immobilisation
	
	

	Votre enfant peut immobiliser un partenaire au sol.
	
	

	Votre enfant peut sortir d’une immobilisation.
	
	

	Votre enfant peut retourner un partenaire en position défensive. 
	
	

	Votre enfant peut retourner un partenaire en position défensive et enchaîner avec une immobilisation
	
	

	Projection
	
	

	Votre enfant peut prendre la grippe (façon de tenir le judogi) de façon approprié
	
	

	Votre enfant peut déséquilibrer un partenaire
	
	

	Votre enfant peut se déplacer avec un partenaire 
	
	

	Votre enfant peut effectuer les projections suivantes avec la majorité des éléments de base :
	
	

	· 
	
	

	· 
	
	

	· 
	
	

	· 
	
	

	· 
	
	

	Motricité globale
	
	

	Votre enfant peut pousser. 
	
	

	Votre enfant peut tirer. 
	
	


Avant 3 ans
Avant 5 ans
