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D0 aNnJou Camp d'été 20 1 2

3@ Invité Patrick Roux 7°™ dan

A tous les directeurs techniques,

Le club de judo Anjou organise un camp d'été avec M. Patrick Roux 7°™ dan,
champion d'Europe en 1987, 3°™ au championnat du monde et 5°™ aux Jeux
Olympiques de Séoul. Il a été entraineur de I'équipe de France junior, puis
membre de la direction technique nationale de la FFJUDO (Ecole Francaise du
judo) jusqu'en 2007. De 2009 a 2011, il a entrainé les équipes de Grande
Bretagne.

M. Roux et M. Katanishi sont les organisateurs d'un des plus grands stages de
judo qui se déroule depuis 25 ans a Montpellier dans le sud de la France.

Le club de judo Anjou, vous invite a participer a ce stage de 5 jours qui aura lieu du lundi 20 au vendredi 24
ao(t 2012 pour les ceintures vertes et plus. Le colloque des professeurs suivra les 25 et 26 ao(t 2012 au
méme endroit soit au college St-Jean Vianney a Montréal.

Comme vous le savez Judo Québec vous offre un magnifique stage apres les fétes dont le co(it est de 80.00$
pour quatre entrainements. Ce stage se veut plus long, 10 entrainements, et permettra un retour en forme
des judokas pour les premiéres compétitions apres de belles vacances estivales.

Nous pensons que plusieurs d'entre vous vont venir de |'extérieur de Montréal et nous voulons vous offrir
au méme endroit, selon vos besoins, 'hébergement, les repas (inclus les déjeuners, les diners et les
soupers) et les entrainements. Pour ceux qui souhaiteraient dormir a I'h6tel, nous pouvons, sur demande,
vous informer des disponibilités.

E : Stage + hébergement 5 nuits (gymnase) + repas

Pour marquer la fin du stage et célébrer une dure semaine de travail, le club de judo Anjou offrira le jeudi
soir un buffet froid suivi d'une soirée dansante.

Les inscriptions pourront se faire en ligne et le paiement par cheque, au nom du club de judo Anjou, devra
parvenir a l'adresse suivante avant la date limite du 6 aolGt 2012 a minuit. Apres cette date, les frais
d’inscription au stage seront majorés de 40 S.

Club de judo Anjou

687, Montée des pionniers, #101
Lachenaie (Qc), J6V 1T7

Tél. : 514-797-9403

En plus des inscriptions en ligne, toutes les informations suivantes sont accessibles sur notre site
web http://judo-anjou.qc.ca : I'horaire journalier, les menus quotidiens, le programme des entrainements.




