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WEEK END SHUUKAI 2023

Gala d'excellence, congres et AGA, passage de grades

Drummondyville 10-11 juin 2023
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10 JUIN 2023

Réservez vos chambres
au tarif spécial avec
le code "Judo Québec”
avant le 11 mai 2023 !
https://judo-quebec.qc.ca/shuukai2023

HOTEL BEST WESTERN
UNIVERSEL
DRUMMONDVILLE

-l @ L espace idéal pour le congres et le Gala

|

Dans les salles de réception de 1'hotel
Inscriptions pour les participants et délégués :
https://judo-quebec.qc.ca/evenement/congres20238/

Salle Claude Mouton

Cocktail de bienvenue et

repas gastronomique 4 services

Inscription en ligne :
https://judo-quebec.qc.ca/evenement/gala2028/

mmuuk&i.


https://judo-quebec.qc.ca/evenement/congres2023/
https://judo-quebec.qc.ca/evenement/gala2023/
https://judo-quebec.qc.ca/shuukai-2023

Congres 2023

e Conférences ouvertes a toutes et tous : entraineurs,
athlétes, parents, administrateurs de club et aux
Directeurs Techniques

e Atelier de formation "Prévention et controle des
chutes".

e Revue annuelle de Judo-Québec

e Assemblée Générale annuelle

Formation pour les arbitres

Participation gratuite.
Inscription pour les participants et les délégués :

https://judo-quebec.qc.ca/evenement/congres2023/

Samedi 10 juin

Administrateurs et membres CA Professeurs de judo

SALON UNIVERSEL
Technique de gestion de groupe /

implantation judo parascolaire DOJO au Complexe Sportit

Drummondyille

Pause :
Formation sur le cursus de cours

Pour tous du programme de Prévention et

controle des chutes.
10h30-11h10 SALLE CLAUDE MOUTON B

Revue annuelle par Judo-Québec

SALLE CLAUDE MOUTON B SALON UNIVERSEL

LAk20=12H30 Assemblée Générale Annuelle

Réseautage et diner pour les
per n'assistant pas
12h30-13h Diner pour délégués et personnes présentes aI'AGA al'AGA

Directeurs techniques, entraineurs, arbitres, administrateurs, membres de CA,

) . Arbitres, entraineurs, DT (ouvert
arbitres, judokas et parents. LEESIEN et (ouvert)

13h-14h15
SALLE CLAUDE MOUTON B

Conférence: Assurer la pérennité des clubs de judo au Québec

Pause 13h30-15h30
au DOJO au Complexe Sportif
Drummonduille

Directeurs techniques, entraineurs, arbitres, administrateurs, membres de CA,
arbitres, judokas et parents.

Formation d'arbitres
SALLE CLAUDE MOUTON B “La bonne gestion d'un combat"

Séance d'information et de consultation :

- Clarification du réle des conseils de zone
- Baisse de la participation tournois interzones et régionaux
- Présentation d'un programme de reconnaissance aux DT

14h30-15h30

Pour tous
15h30-16h15 SALLE CLAUDE MOUTON B
Conclusions de la journée



https://judo-quebec.qc.ca/evenement/congres2023/

Conférences

Présentation des actions du chantier d'Excellence 2023

Présentée par Jessika Therrien et Jean-Francois Marceau

Le chantier d'Excellence lancé depuis 2021 consécutivement aux recommandations du
rapport fourni par la firme Better Sport prend forme. Un programme ambitieux qui permet
de mieux préparer nos athlétes de haut niveau avec une structure interventionnelle
révisée et bonifiée. Résumé des actions entreprises et de celles a venir.

Assurer la pérennité des clubs de judo au Québec

Présentée par Francois Noél et Jean-Francois Marceau

La culture du sport évolue au Québec. La moyenne d’'age des directeurs techniques
augmente et les générations changent. Dans ce contexte évolutif, nous vous présenterons
des pistes de solutions et des exemples concrets de structures mises en place, permettant
aux clubs de judo de perdurer et méme de progresser.

Technique de gestion de groupe |/ implantation judo parascolaire.

Présentée par Simon Gauthier-Hansen

Educateur spécialisé de formation, Simon a une longue expérience dans l'implantation de
programmes parascolaires. A travers cette conférence il vous donnera les conseils pour
réussir vos interventions et implanter un programme durable.

Séance d'information et de consultation

Présentée par Patrick Kearney, Jean-Francois Marceau, Frangois Noél
Durant cette séance seront abordés plusieurs sujets dont :
o Clarification du role des conseils de zone
e Baisse de participation des tournois interzones et régionaux
e Présentation d'un programme de reconnaissance aux Directeurs Techniques

Formation des arbitres

La bonne gestion d'un combat (ouvert aux entraineurs, DT)

- Comment mieux comprendre et appliquer correctement les pénalités les plus courantes.
- Explications des techniques interdites pour U12 a U16.

- Reconnaitre la progression en ne-waza.

- Validité ou non des techniques osae-komi waza, shime-waza et kansetsu-waza.

- Le stage sera sur les tapis, Les participants devraient porter leur judogi.
- Donne des points de perfectionnement pour le PNCE.

Le stage de formation offert par le comité d'arbitrage se déroulera au Dojo du club de judo
Drummondbville, au 1380 rue Montplaisir a Saint-Charles-de-Drummond, J2C OM6 & partir de 13h30.




Gala d'Excellence 2023

La soirée débutera avec un cocktail a 17h30 suivi du Gala
d'Excellence durant lequel un repas gastronomique 4
services sera servi aux invités pour finir aux petites
heures de la nuit dans une ambiance musicale.

Lors du Gala d'Excellence, plusieurs prix seront remis a
de nombreux athlétes, arbitres, entraineurs, directeurs
techniques et bénévoles.

Infos, menu du gala, réservations en ligne directement
sur : https://judo-quebec.qc.ca/evenement/gala2023/
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https://judo-quebec.qc.ca/evenement/gala2023/

10-11 JUIN 2023

Passage de grades Shodan a Godan §
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GYMNASE
DU COMPLEXE SPORTIF
DRUMMONDVILLE SPORTS

1380, MONTPLAISIR
SAINT-CHARLES-DE-DRUMMOND, J2C OM6

A partir de 13h00

A partir de 9h00

Toutes les convocations sont faites par
courriel.




