CONSIGNES

1. Identifiez les compétitions auxquelles vous voulez participer.

2. Dans la section compétitions (identification), chaque case représente une fin de semaine dans
I'année en considérant chaque mois. Vous devez inscrire le nom de la compétition dans la case
appropriée. Concernant les dates de compétition, vous devez les écrire dans les cases appropriées
a la section : dates samedi et dates dimanche.

3. Vis-a-vis le choix de vos compétitions, vous devez déterminer le niveau de tournoi et marquer la
case reliée a son niveau.

4. Reliez ensemble les margues que vous avez faites, ce procédé devrait former un graphique.

5. Observez vos sommets d’entrainement en fonction des « pics » du graphique.



GRAPHIQUE DE PLANIFICATION — SOMMETS D’ENTRAINEMENT
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