Propriété de la Fédération Frangaise de Judo

LA CHARTE DU JUDO

. Principes et Fondementx

L.e judo est un moyen d’éducarion. Congu par Jigoro Kano, le Fondareur du judo, il s"appuie sur | érude er la prarique

d'un systéme d'attaque er de délense, issu de diltérents systemes de combar traditionnels japonais (jujitsu) qui

privilegient les Fechniques de projection er de contréle, Une pratique sincere et réquliére, prolongée dans le remps,
quidée par les principes essentiels du judo er le respect de ses fondements, Favorise I'accession a I'autonomie, &
la maftrise de soi, au respect des autres, a une meilleure appréhension du réel. Cest la valeur éducarive du judo

qui est transcrite par I'idéogramme do/michi (cheminement, voie, domaine d’approlondissement) du mot judo.

II. Les principes essentiels

. Ju 2. Seiryohku Lenyo

« |Ja(|aprati0n »
Le premier principe est celui de la souplesse, de la non-résis-
tance, de 'adaptation. Il est si étroitement lié a la discipline
T. . . o \ \
qu'il lui donne son nom: faire du judo, cest s’enqaqer dans
la voie (do/michi) de |'application du principe de |'adaprarion
(W 1l invite & s'élever dans la pratique au-dela de la seule
opposition des forces musculaires, pour parvenir & une véri-

table maftrise des lois subtiles du mouvement, du rythme, de

« Le meilleur emp|()i de |Yénergie »

Le second principe est la recherche du meilleur emploi
p()sxi|)|('. des énergies pllgxiques el mentales. |nrégranr le
premier principe el le dépassant, il invite & |'application de
la solution la p|us pertinente a fout pr()|)|éme ! L\girjuxre,
au bon moment, avec un parfair contrile de |Yénergie
employée, utiliser la force er les intentions du partenaire

contre lui-méme... Seirqoku Lenyo est un idéal.

I'équilibre, des forces. Ju est une attitude.

3. Jita Yuwa Kyoei

« La prospérité muruelle par I'union des forces »
Le 3eéme principe est I'entente harmonieuse, la prosperilé mutuelle par I"union de sa propre lorce er de celle dex
autres. Découlant de |'applicarion sincére des deux premiers principes, il suqqére que la présence des partenaires
el celle du qroupe sont nécessaires el bénéliques a la progression de chacun. En judo, les progrés individuels

passent par |'entraide er les concessions mutuelles. Jira Yuwa Kyoei est une prise de conscience.
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lIl. Les fondements du judo

La TENULE

Lejud()gi blanc du judol«a esk simp|e

Py

La SAISIE

La pratique du judo demande une saisie entre les

La CHUTE

Nucune projection de judo n'est possible sans un ju-

Le DOJO

Cest le lieu de la pratique. Espace d'érude er de travail, il

isole lex pratiquants de |'agitation extérieure pour Favoriser el résistant. identique pour tous, il souligne I'éqa- doka pour I'ettectuer et un autre pour la subir. Lac- deux judokas. Elle joue un réle prépondérant. Clest

ceplation el la maitrise de la chute sont nécessaires un vecteur de perception des sensations et de

la concentration er la uigi|ance, permel |Yorganixarion de la lité devant I'ettorr dans le processus permanenk

séance. Nu-deli de sa simple existence physique, le dojo consti- d’apprentissaqe. au judoka pour garantir son intégrité corporelle mais  Iransmission des forces utiles pour contréler, désé-

aussi ses progres futurs. La chute est une épreuve quilibrer ou projeter. La saisie est évolutive, elle

fue aussi un lien mental er aktecril qui unil les prakiquants.

Les REGLES de CONDUITE

|A('.juc|()|(a acceple les rég|('.s ('.xp|icitex du (|()j() : la ponclua-

Y - .
mentale aussi bien que physique. «'adapre aux partenaires el aux circonstances.

Le SALUT

Le salur est la marque formelle du rexpect

Le PROFESSEUR

Il est le qarant du processus de progression dans

Le PARTENAIRE

lite, la propreré, |'écoute, le contréle de ses actes et de ses lequel il est lui-méme impliqué. Il quide I'appren- du judoka pour le professeur, pour le par- Le judo se pratique & deux partenaires. Le judoka
’

tient compte de |'autre et s adapte a la diversité de

pam|('.xA Il s’etforce d'en respecler lex rég|(zs imp|icir('.s : |'en- Fissaqe verx la maftrise mcl\nique en s appuyant

tenaire, pour le lieu de la pratique, pour

chacun. Il respecte |'esprit des ditlérents exercices.

qaqement er la constance dans “Hort, |Yexig(¢nce personna"m sur les principes essentiels el les fondements du |Yexpace de combat. Il ouure et Ferme clmque

-Imlo‘ Le me('.sxcur est un ('.xemp|m pl\ase essentielle de la pralique.

IU. Lex bases techniques

Le SHIAI Le KATA

Le shiai oppose deux judokas dans une conkronra- Le kata est un procédé traditionnel de transmission des

Le GRADL

Le gmdc xgmlmhxe une progression g|()|)a|('. du jud()l(a xur

Le RANDORI

Le randori permer la rencontre de deux judokas dans

principes essentiels du judo. Il consiste & mémoriser un en- e plan mental (shin), rechnique (qi) er physique (rai) dont

une conlrontation dont la victoire et la dékaite n'est tion dont la victoire ou la délaite est |'enjeu. 1l se
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pas |'enjeu. L'expérience répétée du randori ouure & livre contre un autre judoka connu ou inconnu, en  semble de rechniques ixé historiquement er & exécurer cer la ceinture est la marque apparente. La ceinture noire ma-

ensemble de Fagon précise en harmonie avec le partenaire.  nileste |'accession & un premier niveau signiFicariF dans

I'acquisition du relichement physique et de la dispo- fonction de régles qui permettent de dérerminer le

ol cfleg 7 o \ epe Ay o
nibilité mentale dans le jeu d'opposition, & la mise en vainqueur. Il n’est pas |'aboutissement mais I'un des La forme bien maitrisée doir permerire |'expression sincére  cette progression. Le grade est aussi le symbole de I"uni-

Ié des judokas, formés par un travail commun, par des

application dynamique des techniques acquises, a 'ap- aspects essentiels de la pratique du judo. L'expé-  du geste de combat, |'enqagement roral sur le plan menral

épreuves communes. |.e.jm|()|(a doil poursuiure sd forma-

prolondissement de la perception dans I'échange avec  rignce répétée du shiai ouvre & la dimension ractique el physique des exécurants. Quril de stabiliré er de perma-

lion vers le grade suivanlk.

le: partenaire, a la compréhension er & la maitrise des g psychologique du combat. Le shiai est une éprevue nence, le kara est un lien entre tous les pratiquants d'au-

dittérents principes d'attaque et de délense. Il est prati- vérité, un rest mutuel d'ordre rechnique, physique jourd'hui er ceux qui les onl précédes.

el m('.ntaL

V. Les B valeurs du Code Moral

3. La SINCERITE 5. La MODESTIE
&. 'HONNEUR b. Le RESPECT

Ul. Lex grades

- Ceinture verte

- Ceinture bleue
_ Ceinture marron

qué dans une perspective de progression.

l. La POLITESSE
2. Le COURAGE

1. Le CONTROLE de SOI
8. L' AMITIE

_ lére 3 Séme Dan
l l l beme Beme

- Qeme 3 10&me Dan




