
DU JUDOVENEZ FAIRE

DU JUDO

Vos Renseignements : 514-252-3040 
Internet : www.judo-quebec.qc.ca 
Courriel : info@judo-quebec.qc.ca

Le judo est le sport par excellence pour la motricité, la discipline et la concentration.

Votre adresse : 

Exemple Judo Québec

4545 avenue Pierre de Coubertin

Montréal, H1V 0B2

Vos informations (Horaires, périodes d’inscriptions,...)

mardi et jeudi 18h à 20h00 7 à 13 ans

20h00 à 21h30 14 ans et plus

Les journées pour les Pré-inscriptions :

 .  mardi et Jeudi le 10 et 12 décembre

 .  samedi et dimanche le 14 et 15 décembre

Dans le hall du Stade Olympique

Les journées pour les inscriptions :

mardi et jeudi 7 et 9 janvier de 18h30 à 21h00

dimanche 12 janvier de 9h30 à 12h00

à Judo Québec

4545 av Pierre de Coubertin, Montréal

Les adultes hommes et femmes sont :

mardis et jeudis 18h00 à 20h30

Période : du 14 janvier au 17 mai 2014

J.F Marceau

Directeur Général

Judo Québec

Votre logo

Votre photo


