
 
 

 
 
 
 

La politesse � Le courage � La sincérité � L’honneur 
La modestie � Le respect � Le contrôle de soi � L’amitié 

 
 

Judo Québec ● 4545, avenue Pierre-De-Coubertin, Montréal (Québec) H1V 0B2 
Téléphone : (514)252-3040 ● Télécopieur : (514) 254-5184 

Courriel : info@judo-quebec.qc.ca ● Site web : www.judo-quebec.qc.ca 

PNCE Compétition-développement (anciennement appelé PNCE 3) 
offert par Judo Canada	
 
Dates : 21-22-23 juillet 2017.  	
 
Lieu : Institut National du Sport (INS), Montréal	
 
Coût : 510 $ (comprenant la formation et l’évaluation)	
 
Conditions préalables pour suivre le cours : 
-Être âgé d’au moins 21 ans.	
-Posséder le rang minimum de shodan et des connaissances pratiques des 
techniques de judo précisées dans le syllabus de Judo Canada (jusqu’au 
niveau shodan, inclusivement).	
-Être instructeur de dojo formé (ou ancien niveau 2).	
-Détenir une lettre de recommandation de l’association provinciale ou 
territoriale précisant que le candidat travaille avec des compétiteurs en 
développement de niveau provincial et	
satisfait aux exigences techniques.	
-Avoir réussi les modules multisports de niveau Compétition – 
Développement (Diriger un sport sans dopage, Gestion des conflits, 
Psychologie de la performance, Prévention et récupération, Développement 
des qualités athlétiques, Efficacité en entraînement et en leadership)  et les 
évaluations en ligne ( Évaluation en ligne  pour Prise de décisions éthiques 
Compétition-Développement / Évaluation en ligne pour Diriger un sport 
sans dopage / Évaluation en ligne pour Gestion des conflits).	
 	
Les inscriptions commenceront 3 mois avant le stage.	

Veuillez prendre note que le stage sera donné dans les deux langues 
(français-anglais).		


