ondation

Coupe de Montréal
2018

Nouveau lieu: Date :
College André-Grasset  ]e samedi 3 mars &
1001 Crémazie Est le dimanche 4

Montréal (Québec)
HzM 1M3 mars 2018

11! Seulement 40 $ par
participant !!!

i

Nakamura

& Gl
w!

Trophée
pour les

2e division 20 $ !!! gagnants !

Date

Chaque année la fondation remet environ 5 000 $ des profits de la Coupe de
Montréal a la zone de Montréal pour aider a la tenue des Jeux de Montréal.

M. Hiroshi Nakamura
9 iéme Dan

UN U-16 PEUT FAIRE LE 18 LE DIMANCHE DONC 2 TOURNOIS LA MEME FIN DE SEMAINE. ***

*** Un surclassement de division pour un U-16 né en 2004 est permis avec dérogation.
Sexe Ceintures Poids Kilos

-36,-40,-44,-48,-52,-57,
-63,-70,+70

Divisions

U-16

Nés en

Vendredi

U-16
Sélection pour le
championnat
canadien 2018

20h00 a
22h00

Sameqi
7H30 A
8H30

-38,-42,-46,-50,-55,-60,

-66,-73,+73

-36,-40,-44,-48,-52,-57,

-63,-70,+70

-38,-42,-46,-50,-55,-60,

-66,-73,+73

Double
élimination modifiée

3 minutes

Début vers
10h00

Fin vers
12h30

U-21 & Senior

Donne une participation au

classement provincial pour

les ceinture bleue masculin
et verte et bleue féminin

U-21 & Senior

Donne une participa-
tion au classement
provincial
Points de grade

Vétéran

Vétéran

Points de grade

Vendredi
20h00 a
22h00

Samedi‘
11HO0 A
12H00

M-F
Non mixte

Toutes catégories

Double
élimination modifiée

3 minutes

M-F
Non mixte

Toutes catégories

POOL

3 minutes

M-F
Non mixte

Toutes catégories

Double
élimination modifiée

3 minutes

M-F
Non mixte

Toutes catégories

POOL

3 minutes

Début vers
13h00

Fin vers
18h00

=
RUBY
FOO'S

HOTEL

Commanditaire principal
Pizza Pizza est fiere de s’associer avec la Fondation Nakamura &
Gill, afin de rendre possible la tenue de ce tournoi et d’aider la
fondation dans sa mission.

Un athlete qui posséde la lettre H et plus ne peut participer au u-21 & senior & vétéran.

Découvrez le luxe, 'élégance et le confort, complexe hotelier quatre étoiles, stationnement gratuit, centre
de conditionnement physique 24/7, Internet sans fil gratuit, Spa, Salon, Barbier et plus encore.

Réservez votre nuitée a 'hotel officiel du tournoi, HOTEL RUBY-FOO’S 7655, boul. Décarie, Montréal,
H4P 2H2, 514-731-7707, des prix spéciaux vous sont réservés, mentionner judo coupe de Montreal 2018.
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Coupe de Montréal
2018

Nouveau lleu. Date :

College Andreé-Grasset e samedi 3 mars &
1001 Crémazie Est le dimanche 4

Montréal (Québec)
H=M 1M3 mars 2018
11! Seulement 40 $ par
participant !!!
2¢e division 20 $ !!!

Chaque année la fondation remet environ 5 000 $ des profits de la Coupe de
Montréal a la zone de Montréal pour aider a la tenue des Jeux de Montréal.

i

ondation

Nakamura
%ﬁ'b Trophée
pour les

gagnants !

M. Nicolas Gifl
7 iéme Dan

UN U-18 PEUT FAIRE LE U 21/SENIOR LE SAMEDI DONC 2 TOURNOIS LA MEME FIN DE SEMAINE.

Date Nés en Divisions Sexe Ceintures Poids Kilos Format Combat

Début vers

Double 10h00

élimination modifiée
2 minutes

15H00 A
17HO0
Dimanche
7H30 A 8H30

-25, -27, -30, -33, -36,
Jaune + -39, -42, -45, -49, -55
et +55

U-12

Les filles seront séparées
des garcons

Non-Mixte

F&M Fin vers

13h00

Samedi‘
15H00 A
17HO0

Début vers

-29, -32,
13h30

-48, -52,

-36, -40, -44,
-57, -63, +63

U-14
Donne des points
au classement

provincial

Double
élimination modifiée

Fin vers

-38, -42, -46,
15h30

-60, -66, +66

Dimanche -31,-34, 3 minutes

11H00 A 12H00 -50, -55,
-40, -44, -48, -52, -57,
-63, -70, +70 kg

Dimanche

Samedi‘
15H00 A
17HO0

U-18

-46, -50, -55, -60, -66,

U-18

Sélection pour le

championnat
canadien 2018

-73, -81, -90, +90 kg

Dimqnche
14H00 A 14H30

-40, -44, -48, -52, -57,

-63, -70, +70 kg

Ceux et celle qui ont fait
leur poids en U-16 ou U
-21 le samedi non pas a
se repeser. Seulement
s'inscrire a la pesée.

-46, -50, -55, -60, -66,

-73, -81, -90, +90 kg

Double
élimination modifiée

3 minutes

Début vers
15h30

Fin vers
18h00

Points de grade

Les frais d’inscription sont payables par chéque (a 'ordre de la Fondation Nakamura & Gill.) ou comptant lors de la pesée.

Fondation Nakamura & Gill, 5319 avenue Notre-Dame-de-Grace, Montréal, H4A 1L2, Téléphone: 514-481-2424,
Télécopieur: 514-481-0074, Courriel: fondation_ng@bellnet.ca
Commanditaire principal
Pizza Pizza est fiere de s’associer avec la Fondation Nakamura &
Gill, afin de rendre possible la tenue de ce tournoi et
d’aider la fondation dans sa mission.

Découvrez le luxe, 'élégance et le confort, complexe hotelier quatre étoiles, stationnement gratuit, centre
de conditionnement physique 24/7, Internet sans fil gratuit, Spa, Salon, Barbier et plus encore.

Réservez votre nuitée a I'hotel officiel du tournoi, HOTEL RUBY-FOO’S 7655, boul. Décarie, Montréal,
H4P 2H2, 514-731-7707, des prix spéciaux vous sont réservés, mentionner judo coupe de Montreal 2018.




