
    

 
Association Régionale de Judo de Laval 

 

Tournoi open de Kata de la Relève 2019 
 

Date : Dimanche 15 décembre 2019 

Lieu : École Secondaire Georges Vanier 

3995, boul. Lévesque Est, Saint-Vincent-de-Paul, Laval, H7E 2R3 

(accès au gymnase par la rue Mondor) 

 

**L’objectif de ce tournoi est d’encourager la relève dans la pratique des katas et de 
lui donner une opportunité de se mesurer à des judokas de différentes régions.** 
 

INSCRIPTION  OBLIGATOIRE avant le 13 décembre, minuit : par courriel à assojudolaval@gmail.com      

Voir le formulaire à compléter ci-dessous. 

 

Coût :    $25 par paire, payable à votre arrivée à la compétition. 

 

Déroulement : 

8h30 - Arrivée des participants (confirmation d’inscription et paiement) 

9h00 - Début du tournoi 

 
Épreuve : NAGE NO KATA 3 séries 
Catégories d’âge admissibles : U14-U16 -U18-U21 (2000 à 2008)* 
Niveau : ceintures Orange-Verte-Bleue-Marron* 
Membre en règle de Judo Québec 2019-2020 (ou autre association reconnue par Judo Canada) 
 

 
*Important : Comme dans la règlementation des tournois de plus haut niveau, c’est l’âge et le grade du Tori 
qui sera considéré pour l’inscription. 

 
JUGES : La compétition sera jugée selon les règles officielles de la Fédération Internationale de Judo, par des 
juges qualifiés (FIJ, CJP et National). 

 

Pour plus d’informations :  Patrick Roffi,   assojudolaval@gmail.com 

     514-773-4264 
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