POUR CONNAITRE LES BIENFAITS DU JUDO DANS
VOTRE ETABLISSEMENT SCOLAIRE



ADOPTEZ LE JUDO PARASCOLAIRE

Pourquoi le judo a I’école ?

Développer I'empathie :

Le judo se pratique a deux. Il faut donc un
partenaire pour pouvoir apprendre et se
perfectionner. Pratiquer le judo est une
expérience tangible qui permet de faire des
prises de conscience menant a l'intégration
d'un code moral. Par I'expérience directe, les
bienfaits du judo agissent sur le développement
de I'empathie et du contréle de soi dans des
situations concretes.

Canaliser I’énergie des éléves :

Rien de mieux pour étre disponible aux
apprentissages que de pouvoir se chamailler
librement et sans danger" Cela participe a la
décharge d'énergie de I'éleve

Développer le contrdle de soi :
L'intégration des régles et de I'étiquette
japonaise se font d'une fagon plus formelle
par l'intervention directe de l'enseignant sur
des points importants. Il y a aussi les
apprentissages qui se font par |'expérience
lors de situations réelles. Si lors des combats
un judoka n'est pas agréable avec les autres,
il se trouvera face a la réalité que personne
ne voudra plus pratiquer avec lui. Il faut donc
doser et s'adapter a son partenaire pour
maximiser |'apprentissage et le plaisir de
tous. L'activité physique est aussi au coeur
de la pratique du judo, pour une grande
dépense d'énergie.

Le judo : "T'art de s'adapter™ a été créé par un jeune
universitaire, Jigoro Kano (1860 a 1938). Il cherchait a
créer une méthode d'éducation physique qui permettait

l'acquisition de valeurs fondamentales a la vie en
société. Selon monsieur Kano : “le judo est, en soi, une
lecon de vie qui nous montre a éviter les piege et les
obstacles de la vie quotidienne.”




