
Finale Régionale de Lanaudière 
Jeux du Québec 2022 

Date : Samedi 10 décembre 2022 
Lieu : École des Pionniers, Terrebonne 

 
 
Inscription :  Validation des informations transmises (présence, poids, grade et âge) sur place. 
 
Coût de l’inscription : gratuit  
 
Pour participer : - Être membre en règle de Judo Québec pour l’année en cours 

- Être membre en règle d’un club de la région de Lanaudière  
- Être admissible aux Jeux du Québec 2023 : 
 - Nés en 2006-2007-2008 / ceintures vertes et plus 
 - Les athlètes sélectionnés doivent être de niveau «espoir» 

- Tous les athlètes désirant être éventuellement sélectionnés et tous les athlètes 
sélectionnés doivent participer au camp régional de préparation des équipes pour la 
finale provinciale des Jeux du Québec avant le 13 février 2023 

 
 

 

 

 
 
DURÉE DES COMBATS :  4 min. 
RÈGLEMENTS:    Judo Québec 

INFORMATIONS :   Gilles Bellerose, Directeur du tournoi,  450-898-0144 (cellulaire) 
    Mathieu Renaud, Chef arbitre 

Division Naissance Grade Catégorie Heure de pesée Épreuve 

U18 2006-07-08 Verte et + M et F 8h00 Shiai 

 


