Compétition amicale
Lachenaie/Saint-Paul L’ermite

13 mai 2023 :
Adresse : 1221 Av. De La Croisée, Terrebonne, QC J6V 1S8 \

Dimanche, LE 29 JANVIER 2023

Division Sexe Année Grade Pesée
us M-F 2016 et apres Blanche et + (randori sol) 8h00 a 8h20
u10 M-F 2014-2015 Blanche et + (randori sol) 8h30 a 8h50

Blanche et BJ (randori sol)

U1z M-F 2012-2013 Jaune et + (shiai) 9h00 a 9h20

ELIGIBILITE: Membre en régle de Judo Québec. Membre du club de judo de Lachenaie ou de Saint-Paul L’Ermite.
INSCRIPTION ET COUTS:  INSCRIPTIONS LORS DE LA PESEE

Colts : Gratuit

REGLEMENTS :  Régles d'arbitrage de la F.I.J et réglements généraux des tournois de Judo Québec.

FORMULE : U8 : formule par pool (prioritairement de 3 & 4 participants). Randori au sol, temps continu, pas de
pointage et de gagnant, médaille a tous les participants.
U10 : formule par pool (prioritairement de 3 a 4 participants). Randori au sol, temps continu, pas de
pointage et de gagnant, médaille a tous les participants.
U12 : formule par pool (prioritairement de 3 a 4 participants). Blanche : Randori au sol, temps
continu, pas de pointage et de gagnant, médaille a tous les participants. Jaune et plus : Shiai.

DEBUT DES COMBATS : débute a 9h00

DUREE DES COMBATS :
U8, U10 : 2 minutes temps continu
U12 : 2 minutes
JUDOGIS : Judogi blanc obligatoire pour tous. Bleu ou blanc/bleu réversible permis lorsque 2° appelé.

RECOMPENSES : Médailles selon les régles des tournois de Judo Québec
DIRECTEUR DU TOURNOI : David Beauregard 514-951-6587
ARBITRE EN CHEF: Gilles Bellerose 514-466-2901

Pour le bon déroulement du tournoi et dans l'intérét des participants, le directeur du tournoi pourra faire
des regroupements ou des modifications sur place.



Autorisation parentale — Regroupement U10

J' t
QUEBEC

Lors d'un tournoi, pour la division U10, si le nombre ne permet pas de séparer les filles des garcons, je soussigné,

autorise mon enfant a étre regroupé avec un ou des enfants du sexe

opposé. Cette autorisation permettra a son entraineur d’accepter ce regroupement proposé par les organisateurs

du tournoi afin que mon enfant puisse prendre part au tournoi.

*Cette gutorisation est valide pour toute lo durée de la saison.
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