
Compétition amicale  
Lachenaie/Saint-Paul L’ermite 

 
13 mai 2023 

Adresse : 1221 Av. De La Croisée, Terrebonne, QC J6V 1S8 

 

 
 
 
 
 

Dimanche, LE 29 JANVIER 2023 

Division Sexe Année Grade Pesée 

U8 M - F 2016 et après Blanche et + (randori sol) 8h00 à 8h20 

U10 M - F 2014-2015 Blanche et + (randori sol) 8h30 à 8h50 

U12 M – F 2012-2013 
Blanche et BJ (randori sol) 

Jaune et + (shiaï) 
9h00 à 9h20 

 

 
ÉLIGIBILITÉ : Membre en règle de Judo Québec. Membre du club de judo de Lachenaie ou de Saint-Paul L’Ermite. 
 

INSCRIPTION ET COÛTS:    INSCRIPTIONS LORS DE LA PESÉE 
 
Coûts : Gratuit 

 

RÈGLEMENTS : Règles d’arbitrage de la F.I.J et règlements généraux des tournois de Judo Québec. 
  

FORMULE : U8 : formule par pool (prioritairement de 3 à 4 participants). Randori au sol, temps continu, pas de 
pointage et de gagnant, médaille à tous les participants. 

 U10 : formule par pool (prioritairement de 3 à 4 participants). Randori au sol, temps continu, pas de 
pointage et de gagnant, médaille à tous les participants. 

 U12 : formule par pool (prioritairement de 3 à 4 participants). Blanche : Randori au sol, temps 
continu, pas de pointage et de gagnant, médaille à tous les participants.  Jaune et plus : Shiai. 

 

DÉBUT DES COMBATS :  débute à 9h00 
 
DURÉE DES COMBATS :  
 U8, U10 : 2 minutes temps continu 
 U12 : 2 minutes 
JUDOGIS : Judogi blanc obligatoire pour tous. Bleu ou blanc/bleu réversible permis lorsque 2e appelé.  
 

RÉCOMPENSES : Médailles selon les règles des tournois de Judo Québec 
 
DIRECTEUR DU TOURNOI : David Beauregard 514-951-6587  
ARBITRE EN CHEF :  Gilles Bellerose 514-466-2901  

 
 

Pour le bon déroulement du tournoi et dans l’intérêt des participants, le directeur du tournoi pourra faire 
 des regroupements ou des modifications sur place.  

 
 



 
 
 
 
 


