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MOT DU PRESIDENT ET DU
DIRECTEUR GENERAL

2023-2024 fut une saison de continuite.

La fedération a maintenu un total de 100 clubs de judo affiliés. Au 31 mars 2024, Judo-Québec comte 9773 membres, une
hausse de 435 membres (+4,7%) par rapport & l'année derniére. Nous sommes donc retombés sur nos pieds suite & la
période de pandémie et préts a tourner notre regard vers le futur. C'est pourquoi le conseil d'administration a travaillé fort
au cours de I'automne pour réaliser un tout nouveau plan stratégique qui s'échelonnera jusqu'en 2028.

Cette année, le circuit de compétition provincial “Circuit Matsuru” a pris son essor avec plus de 4700 inscriptions, ce qui
constitue un nouveau record. Certes le projet pilote permettant des pesees a distance la veille, a contribué a ce succés.
Nous irons donc de I'avant avec cette innovation pour les prochaines années en souhaitant que d'autres régions décident
de faire benéficier de cet avantage a leurs judokas.

Concernant les compétitions, 'équipe québécoise a encore une fois trés bien performé sur la scéne nationale terminant
en premiére position au palmarés des provinces lors des 2 championnats canadiens annuels.

Au niveau international, nos Québécois ne sont pas en reste comme en témoigne le premier rang mondial qu'a atteint
Catherine Beauchemin-Pinard pendant un grand nombre de semaines. Ses pairs de I'equipe nationale Arthur Margelidon et
Francois Gauthier-Drapeau s'en sont inspirés et sont mathématiquement qualifiés eux-aussi pour les jeux Olympiques,
terminant méme dans |le top 8 de leur catégorie respective !

Au moment d'écrire ces lignes, Ana Laura Portuondo-lsasi est également sélectionnée par le volet par equipe des JO et
par conséquent également en individuel (& confirmer & la fin juin si le classement est inchangé). Priscilla Gagné brille
également, bénéficiant de sa grande expérience pour se gualifier elle aussi pour les Jeux paralympiques et ce, pour une
3e fois d'afilée.

En décembre, c’est avec la plus grande fébrilité que nous avons accueilli I'ex-championne olympique et ex-entraineure de
I'Equipe de France, Lucie Décosse pour le traditionnel camp d’hiver. Les nombreux participants ont été charmés par son
systéme cartesien d'attaque et son approche humaine lors de ses interventions. Merci Lucie !

La permanence a pour une 3e (et derniére) année consécutive organisé, de concert avec Judo Canada et une centaine de
bénévoles, les championnats canadiens ouverts 2024. Cette édition a battu un nouveau record de participation avec au-
dela de 1100 participations dont plus de 430 provenant du Québec.

Notons finalement la réalisation pour une Ze année consécutive d'une Finale provinciale des jeux du Québec, cette fois a
Sherbrooke. Cette édition qui fut des plus réussies.

Nous avons egalement realisé plusieurs projets intéressants: mentorat de 4 entraineures féminines, instauration de
pesée a distance lors des tournois provinciaux, poursuite du développement du programme de prévention et contréle des
chutes au primaire et le nouveau programme de reconnaissance de clubs volet compétition qui remplace les CRD et CED.

Toutes ces realisations n‘auraient pu voir le jour sans le dévouement extraordinaire de centaines d'entraineurs, arbitres,
bénevoles et personnels administratifs ceuvrant partout au Québec dans vos clubs et vos conseils de zone.

Un merci particulier a la permanence qui travaille avec passion et qui n‘hésite pas a mettre les bouchées doubles lorsque
nécessaire.

Un énorme merci également aux membres du conseil d'administration qui dirigent la fédération avec diligence et
professionnalisme.

Patrick Kearney et Jean-Francois Marceau
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JUDO-QUEBEC EN CHIFFRES

RESUME DE LA SITUATION AU 31 MARS 2024
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/ 301 ENTRAINEURS CERTIFIES | +107

PAR RAPPORT A 2022-23

l 774 CEINTURES NOIRES ACTIVES | *3)
\ 525 MEMBRES SCOLAIRES/PARASCOLAIRES | -19%

@ 35 JUGES DE KATAS © 48 ARBITRES
* 25 NATIONAL * 10 PROVINCIAL
T » 4P3C * 19 NATIONAL
* 61JF * 13 CONTINENTAL

* 6 INTERNATIONAL
Rapport d'assiduité des membres du CA

Pourcentage de présence pour 24 réunions.

Patrick Kearney 100%
Sylvain Michaud 100%
Julien Paradis 92%
Jacques Perron 100%
Francgois Lavoie 94% (sur 17)
Sarah Mazouz 92%
Ann Larouche 96%

RAPPORT ANNUEL 2024 4



.‘; M .\" c}_ / ﬂ L',"a '? \

AFFILIATIONS 2023-2024
NOMBRE DE MEMBRES

REPARTITION PAR GENRE
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REPARTITION PAR TYPE
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AFFILIATIONS 2023-2024

NOMBRE DE MEMBRES

AFFILIATIONS

REPARTITION PAR REGION

B PAR REGION
BAS ST-LAURENT/GASPESIE

I
Lava. [
Lanauvpiire [
mauricie [
outaovais [
asimisi-Temiscamingue [
corenoro |
Laurentioes [
cenTre Quésec/esTrIE [
sacuEnav/LAC sToEan
monrEréaie | ——
et ——————————————————————————————————— 1
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DETAIL PAR REGION
Y Y Yudansh
Mudansh I Total
Région Scolaire  |Parascolaire IWI" Initiation us us u1o uiz2 u1a uie u1s uz1 21-64 ans 65+

Laval 0 0 0 0 3 56 59 63 29 30 10 7 55 6 318
Bas St-Laurent/Gaspésie 0 X 0 0 ] 38 49 47 34 21 11 9 68 5 284
Lanaudiére 0 14 0 0 1 30 54 66 a2 26 15 6 71 7 332
|mauricie 84 0 0 0 2 22 41 47 21 17 14 19 68 11 346
Abitibi-Témiscamingue 23 0 0 0 0 56 69 86 52 29 19 13 59 2 408
hmm 0 0 8 0 L 67 65 63 51 35 17 7 62 7 389
Cote-Nord 0 0 0 0 24 110 76 68 a3 15 16 15 81 2 450
ntre du Québec/Estrie 0 34 o 10 1 65 80 68 51 46 18 23 92 4 492
Laurentides 0 0 ] 0 9 93 106 a4 50 35 17 10 74 4 482
Jcanitale Nationale 16 28 0 54 1 143 160 130 84 61 39 20 157 22 915
Saguenay/Lac St-lean 8 12 8 19 10 146 193 162 105 37 28 30 140 28 926
|Montérigie 20 266 15 27 296 340 292 230 161 99 70 353 23 2193
lMonIﬂ!d 19 [1] 0 [1] 16 318 426 395 278 179 99 77 392 36 2238
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DIRECTEUR
TECHNIQUE

PARTICIPATION AUX
ACTIVITES

Participation aux activités de Judo Québec Participation aux activités de Judo Québec

ia-gokyo Passages grades Formatic

VHH M M|
-l L T "L'"M |

¥ ®m3021.2007 m2032-2023 wm2023-2024 2021 wWJ021-2027 wW2027-2023 W2023-2004

Tableau comparatif 2022-2023 et 2023-2024 (année sportive ler septembre au 31 aodt)
*seul le passage de grades de décembre 2023 est pris en compte pour 2023-2024

Répartitions des autres activités "Autres"

Répartition des activités pour 2023-2024
2023-2024

T —

= Comp. Kata m Stages kata-gokyo

‘_ ® Passages grades ® Formation entraineurs
B Compétitions ™ Camps ™ Autres Arbitrage W Autres
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LES COMITES

Comité d’excellence

o Jessika Therrien (directrice de I'excellience)

« David Beaudin

« Roger Tremblay (représentant des entraineurs)
« Mina Coulombe (représentante des athlétes)

« Julien Frascadore (représentant des athlétes)

« Sergio Pessoa Senior (entraineur provincial)

Comité des tournois

+ Francois Noél (directeur technique)
« Denise Lavergne

+« Marc Cantin

« Michel Lambert

« Patrick Martel

Comité provincial des gades et katas
« Guy Coulombe (Président)

« Gérald Poirier (Vice-président)

« Suzanne Arsenault (secrétaire)

+ Hiroshi Nakamura

e Yves Landry

« Jacques Coté

* Vincent Scotto (agent de liaison)

Comité provincial d'arbitrage
» Lyne Guertin (présidente)

« Eric Faucher

« Normand Gendron

+« Eugene Syriani

+ Francgois Noél (agent de liaison)

Comité Judo-Jujutsu

» Serge Landry

» Gerald Poirier

+« Mathieu Renaud

« Emilie Durand

» Francois Noél (Directeur technique)
« Fabrice Imbert (agent de liaison)

Comité éthique

« vacant

Comité de judo féminin

« En restructuration
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REAISAIOS DES
COMITES

COMITE PROVINCIAL
D'ARBITRAGE

Cette année, la saison 23-24 marque l'arrivée d’'un nouveau comite d’arbitrage. Merci au
CA de Judo Québec pour votre confiance.

Le CPA a mis l'accent sur la formation des arbitres par la tenue de plusieurs stages au
niveau provincial et dans les clubs. Afin de se tenir a jour, tous les membres du CPA ont
assisté a un stage |JF a Calgary. Aussi nous avons donné 3 stages provinciaux auxquels
les entraineurs étaient invités, et 4 stages dans différents clubs de la province.

De plus, nous avons rencontre tous les arbitres individuellement afin de discuter de leur plan de developpement.

Nous avons debuté une amélioration de la plateforme "Arbitre en ligne” pour ajouter de nouvelles fonctions, telles que les
convocations et les présences en ligne. Le tout devrait étre en place au debut de la prochaine saison.

Nous avons aussi révise et modifié les réglements internes du CPA afin de faciliter la rétention et le recrutement des
arbitres. De plus, nous avons aussi fait modifier le tableau des reglements afin de I'harmoniser avec celui de Judo Canada.

Dans la formation de nos arbitres, le CPA a fait 'acquisition de 2 tablettes électroniques pour filmer les arbitres en action
et ainsi aider a leur formation.

Nous avons aussi envoyé une délégation de 4 arbitres nationaux C et plus dans chacun des 4 tournois des provinces de
I'Ouest afin d'ajouter a leur expérience et bonifier leur développement.

Nous avons tenu un examen d'arbitre provincial 4 la Coupe Daniel-Hardy et un examen national B et C lors du championnat
provincial a Laval.

Plusieurs arbitres ont eté promus: un arbitre provincial B (Fréderic Morin), une arbitre provincial A (Stéphanie Lachance),
un arbitre national C (Vincent Vachon), 2 arbitres national B (Michel Brassard et Amélie Grenier) et 1 arbitre continental
(Patrick Martel).

Pour la prochaine saison, nous allons mettre 'emphase sur la formation des chefs de tapis et arbitre en chef. Nous voulons
aussi travailler de concert avec les zones afin d'augmenter le recrutement de nouveaux arbitres.

Lyne Guertin
Présidente du CPA
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COMITE DES TOURNOIS

Pour I'année 2023-2024, le comité a continué son travail afin d'aider les organisateurs de tournoi et les présidents de zone
pour améliorer le circuit régional et provincial.

Nous avons constaté une augmentation de la participation a I'Omnium du Québec, dans les tournois développement ainsi
qu'au championnat provincial. Voici quelques-unes des réalisations de 'année :

e L'Omnium du Québec 2023

e 4 tournois développements : la Coupe Louis Page a réalisé un record de participation, le tournoi developpement
Repentigny, la Coupe Gadbois et la Coupe Daniel Hardy.

« Lafinale provinciale des Jeux du Québec a Sherbrooke.

e La participation du comite a la restructuration du tournoi des Jeux de Montréal. Nous sommes heureux des resultats
obtenus cette année et de |la participation du comité organisateur.

« Participation a la formation des bénévoles et officiels techniques pour les Jeux de Montreal.

« Participation a l'organisation de deux stages sur les régles d'arbitrage pour les entraineurs et arbitres (février et mars).

e Une formation sur l'utilisation de Trackie comme systéme d'inscription et de l'utilisation de Judoshiai pour les
tournois.

e« Ladeuxiéme édition du championnat provincial de Laval.

« Présence lors dutournoide la Coupe Matsuru et quelques tournois régionaux/interzones.

Ce fut une année bien remplie comme vous pouvez le constater et je tiens a remercier tous les membres du comité pour
leur implication.

Frangois Noél
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COMITE D’EXCELLENCE

COMITES

La saison 2023-2024 fat pour les judokas quebécois une autre belle saison marquée par les derniers mois du processus de
qualification olympique de Paris 2024 et plusieurs belles performances sur la scene internationale pour les athletes
cadets/juniors.

Sur la scéne internationale :

+ Catherine Beauchemin Pinard a été de nouveau en téte du classement mondial des moins de 63kg pendant plusieurs
semaines.
« John Jr Messé A Bessong, 7e au Championnat du monde junior en octobre 2024.
e De nombreuses médailles en Grand Chelem pour les athlétes québécois :
- Or pour Catherine Beauchemin-Pinard aux Grand Chelem de Tbilissi en mars 2024 et au Grand Chelem de Abou Dabi en
octobre 2023.
- Argent pour Catherine Beauchemin-Pinard et Bronze pour Arthur Margelidon au Grand Chelem de Bakou en février 2024;
- Argent et Bronze pour Frangois Gauthier-Drapeau aux Grand Chelem de Antalya en mars 2024 et de Paris en février 2024;
- Bronze pour Kyles Reyes aux Masters de Budapest en ao(t 2023.
- 7 médailles aux Jeux de la Francophonie 2023 a Kinshasa en République Démocratique du Congo dont Julien Frascadore
et David Popovici champions des Jeux ;
- 2 médailles d'argent et 2 de bronze aux Jeux Panaméricains 2023 & Santiago au Chili;
- John Junior Messé A Bessong en téte du classement mondial junior chez les plus de 100kg & la fin avril 2024;
- Charline Bourque Be du classement mondial cadet chez les moins de 70kg a la fin avril 2024.

Sur la scéne nationale :

« Coupe panamericaine cadet, junior et senior de Montréal, novembre 2024
- 120 athlétes du Quebec;
- 17 champions et un total de 44 médailles.

e Championnat national élite invitation 2024, Edmonton :
- 13 Champions canadiens.
- Le Québec au sommet du classement avec 19 médailles U18 et 29 médailles Senior.
- Le Club de judo Seikidokan termine au 3e rang du classement U18.

e Championnats canadiens ouverts 2024 pour une 3e et derniére édition a Montréal en mai 2024 totalisant plus de 450
inscriptions d'athletes québécois.
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COMITE D'EXCELLENCE (SUITE)

Sur la scéne provinciale :

COMITES

¢ Camps d’entrainement :

- Lucie Décosse, triple olympienne et championne olympique, a partagé dans le plaisir et avec une trés grande
générosité ses meilleurs trucs et conseils a plus de 230 participants lors du Stage d’'hiver de Judo Québec de décembre
2023. Pour une 2e anneée les participants dont le lieu de résidence est situé a plus de 400km ont pu bénéficier d'un tarif
preférentiel.

- Les camps d'entrainement de la rentrée et celui préparatoire aux Championnats canadiens ont été tenus
simultanément dans 2 régions regroupant 688 participants.

- 3 entrainements regroupés U1B et U18 tenus simultanement a Beauport et Montreal regroupant plus de 400
participants.
- 1entrainement regroupé U16-U18 et deux entrainements regroupés U12-U14 a Montréal regroupant 170 participants.

« Dix voyages organisés par Judo Québec
- Voyage développement U16-U18 au Brésil, juillet 2023
- Morris Cup, octobre 2023
- Manitoba Open, octobre 2023
- Ontario open, novembre 2023
- Championnat national elite invitation, janvier 2024
- Danemark Open 2024, fevrier 2024
- Pacifique International, mars 2024
- Edmonton International, mars 2024
- Championnat de I'Est du Canada 2024, avril 2023
- Championnats canadiens ouverts 2024, mai 2024

+ Poursuite du projet d'entraineur régional pour la zone de la Capitale-
Nationale. visites en club, entrainements regionaux.

s 4 jeunes entraineures féminines ont pu bénéficier du nouveau programme
de mentorat d'entraineures féminins.

« |dentification d'un nouveau programme sport-études au Club de judo Haut-
Richelieu.

+ Session de tests physiques dans tous les programmes sport-études.

e Mise en place du programme de reconnaissance des clubs, volet
compeétition.

e Embauche de Fati Merah au poste d'entraineure provinciale féminine en
avril 2024.

o Trois grands athlétes se sont retirés cette saison : Antoine Bouchard,
Etienne Briand et Mina Coulombe.

« Plus de 34 bourses regues par nos athlétes québecois grace a différents
partenaires et organismes (Fondation Aléo, Club de la Médaille d'or,
Fondation Nordiques, etc).
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COMITE D'EXCELLENCE
PERFORMANCES :

TYPE DE TOURNOI OR ARGENT BRONZE Se 7e
Championnat du monde Senior 2024 2

Championnat du monde Junior 2023 1

Championnat du monde Cadet 2023 1

Masters-Senior 1

(351
V]
-

Grand Chelem

7.
Ll
=
>
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O

Grand Prix
Jeux Panamericains 2023 2 2 1 1
Panam SR 3 5 1 3 3
Jeux de la Francophonie 2023 2 5
Panam Cadet/Jr 2 4 2 5 1
Coupes continentales SR 10 3 9 8 9
Coupes continentales Jr/Cadet 9 3 11 6 1
US Open-USA Jr et Senior 2 2 3
Danish Open U16 a Senior 5 3 4 6 1
Coupe Minas - Belo-Horizonte-Brésil 1 4 5 3 Equipe tromiéma piace au
U18-Séniors classement général U18

TOTAL:

Circuit National de Judo Canada

Canadian Ouvert 2024 (U16-Senior) 28 27 42 38 32
Elite Invitation 2024 U18 5 4 8
Elite Invitation 2024 Senior 9 12 4
Manitoba Open 2023 14 9 9 3 2
Ontario Open 2023 38 30 52
Omnium du Québec 2023 35 41 64
Pacifique International 2024 13 5 13 5
Saskatchewan open 2024 1
Edmonton International 2024 14 13 10 8 6
Championnat de I'Est Canada 2024 22 15 19 5 2

* Copa Minas-Brésil, tournoi annuel avec plus de 1200 athlétes avec les meilleurs clubs du Brésil présents.

Judo Para olympique IBSA OR ARGENT BRONZE Se Te note
Championnat du Monde- IBSA

Grand Chelem

- Grand Prix 1 1
Championnat Panaméricain-IBSA




COMITES

COMITE PROVINCIAL DES GRADES
ET KATAS

La saison a été fort occupée. En plus des activités réquliéres du comité, des représentations auprés du comité national
des grades ont monopolisé une partie de notre énergie. Le comité est heureux de vous voir en grand nombre aux
différentes activités organisées.

Activités du CPGK :

1collogue annuel des membres du jury du CPGK
9 rencontres du CPGK
22 stages et formations

Les stages et la formation :

e Stage d'étude kata et Go Kyo, Club de Judo Shidokan : du 27 juin au 17 aodt 2023 (Hiroshi Nakamura assisté des
membres du CPGK et de Gary Hayashi);

« Stage de Nage no kata, Club de judo Haut-Richelieu: 30 septembre 2023 (Suzanne Arsenault et Lyne Guertin);

« Stage de Nage-waza et Ne-waza, Club de judo Haut-Richelieu : ler octobre 2023 (Franck Moussima);

« Stage de Kodokan Goshin-jutsu, Club de judo Boucherville : 4 novembre 2023 (Daniel De Angelis et Eric De Rome);

« Stage Nage Waza et Ne Waza (nidan et +), Club de judo Boucherville : 5 novembre 2023 (Franck Moussima);

« Stage |tsutsu no Kata, Club de judo Boucherville: 5 novembre 2023 (Daniel De Angelis et Eric De Rome);

« Stage de Nage no kata, Club de judo Fermont : 18 novembre (Suzanne Arsenault et Lyne Guertin);

« Stage de nage waza et ne waza, Club de judo Fermont : 19 novembre (Suzanne Arsenault et Lyne Guertin);

« Formation kata pour DT et assistant, Club de judo de Boucherville : 27 janvier 2024 (Yves Landry);

« Stage de Ju no kata, Club de judo de Boucherville : 28 janvier 2024 (Diane Hardy et Cassandra Perreault);

« Stage de Koshiki no kata, Club de judo de Boucherville : 4 février 2024 (Gilles Lachaine et Patrick Roffi);

« Stage de Nage waza et Ne waza, Club judokas Jonquiére : 17 février 2023 (Franck Moussima);

« Stage de Nage no kata, Club judokas Jonquiére: 18 février 2023 (Suzanne Arsenault et Lyne Guertin);

« Stage Nage no Kata - Club de judo de Rouyn-Noranda : 24 février (Suzanne Arsenault et Lyne Guertin);

« Stage Nage Waza/Ne Waza (shodan) - Club de judo de Rouyn-Noranda : 25 février (Suzanne Arsenault et Lyne Guertin);

« Stage de Kodokan Goshin jutsu, Dojo de Beauport : 2 mars 2024 (Daniel De Angelis et Eric De Rome);

« Stage de Katame no kata, Dojo de Beauport : 3 mars 2024 (Philippe Davidson et Guy Coulombe)

« Stage de Ju no kata, Dojo de Beauport : 10 mars 2024 (Diane Hardy et Cassandra Perreault)

« Stage de Nage no kata, Gatineau : B avril (Suzanne Arsenault et Lyne Guertin).

» Stage de Kime no kata, Club de judo Haut-Richelieu : 7 avril 2023 (Gilles Lachaine et Patrick Roffi)

« Stage de Nage waza et Ne waza (Shodan), Dojo de Beauport : 27 avril 2023 (Franck Moussima)

» Stage de Nage waza et Ne waza (Nidan et plus), Dojo de Beauport & Québec : 28 avril 2023 (Franck Moussima)
Total de participants: 525

Merci @ nos maitres de stage et leur assistant pour le partage de leurs connaissances et merci a la permanence de Judo
Queébec et particulierement a Vincent Scotto pour le soutien technique. Merci a tous les participants qui ont contribué a
faire de ces événements des succes.
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COMITE PROVINCIAL DES GRADES
ET KATAS (SUITE)

« Passage de grades - « voie compétition » au Club de judo Haut-Richelieu (19 et 20 ao(t 2023) : 20 shodan et 2 sandan ;

» Passage de grades - « voie technique » au Club de judo Haut-Richelieu (9 et 10 décembre 2023): 27 shodan, &4 nidan, 2 sandan et
un godan;

« Passage de grades - « voie technique » au centre Pierre-Charbonneau (15 et 16 juin 2024) : 54 candidats;

+ Passage de grade - « voie compétition » par cumul de stages : 3 shodan, 2 nidan, un godan et 2 candidats en cours de
processus;

+« Promotions Koseki : 7 candidats promus. 2 shodan, un nidan, un sandan, 2 yondan et un godan.
Total de judokas promus: 52 shodan, 7 nidan, 5 sandan, 2 yondan, 3 godan

COMITES

Promotions de grade :

Participation de nos juges aux événements suivants :

« Stages du comité national des katas avec M. André Parent au Club de judo Haut-Richelieu : 31 ao(t et ler au 3 septembre 2023;
¢ Championnat du monde de Kata a Abu Dhabi : 28 et 29 octobre 2023;

« Formation provinciale des juges de kata au Dojo de Beauport : 25 novembre 2023;

e Championnat provincial de kata au Dojo de Beauport : 26 novembre 2023;

e Formation nationale des juges de kata au Club de judo Haut-Richelieu : 15 mars 2024;

+ Championnat open de kata de I'est du Canada au Club de judo Haut-Richelieu : 16 et 17 mars 2024;

« Formation nationale des juges de kata au club de judo Boucherville : 22 mai 2024;

+« Championnat canadien open de kata au Centre Pierre-Charbonneau: 23 mai 2024;

« Stage de Yoshiaki So sensei au Club de Judo du Haut-Richelieu : 7 au 8 juin 2024.

Mot du président du comité provincial des grades et katas

L'an passé, j'annongais la mise en place d'une offre de services supplémentaire pour les passages de grade de la «voie
compétition». La mise en place d'un processus de promotion par cumul de stages pour les candidats admissibles aux passages de
grade de |la « voie compétition » a bien fonctionné avec un total de six candidats promus et deux en cours de processus.

Basé sur cette expérience, Judo-Québec a demandé au comité de proposer un processus similaire afin de faciliter la promotion
des directeurs technigues. Une proposition a été soumise au comité national des grades au début décembre 2023.
Malheureusement, quelques semaines plus tard, le comité national des grades langait sa consultation au sujet de la révision du
Syllabus national des grades. Le traitement de notre proposition visant a8 mettre en place une « voie Directeur technique » a été
intégre aux résultats de la consultation pour analyse.

Par ailleurs, le CPGK a également préparé une proposition, a la demande de Judo Québec, afin d'intégrer certaines compétitions
de vétérans & celles rendant admissible un candidat a la « voie compétition ». Cette proposition devrait également étre intégrée a
la réflexion résultant de la consultation du comité national des grades.

Cette saison sera la derniére de M. Yves Landry a titre de membre du comité. Aprés 14 années au sein du comite, les
accomplissements et la contribution de M. Landry au développement technique du judo est plus qu'importante. Que ce soit a
titre de maitre de stage, que de président du comité durant plusieurs années. Pour moi, il a incarné la tradition, la rectitude
et la qualité technique du judo. Je tiens a le remercier pour toutes ses implications au sein du comite.

Pour terminer, merci aux membres du CPGK pour la qualité de leur travail, les connaissances historiques qu'ils me
transmettent et leur rigueur dans la realisation de leur mandat. Merci egalement aux membres du jury pour leur participation
aux différentes activités.

« Jita kyoei »

Guy Coulombe, président du comité des grades et katas
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ACCOMPLISSEMENTS

Ajout de pesées a distance pour les tournois provinciaux

Toujours a l'écoute de ses membres, afin de réduire les colts d'hébergement et les pertes de temps, Judo-
Québec a mis de l'avant un projet pilote permettant a la zone de Montéregie de tenir une pesee a distance la veille
du tournoi développement de Repentigny. Le resultat a éte positif de sorte que nous avons offerts a toutes les
zones desireuses de beneficier de cette facilité. C'est ainsi que pour le championnat provincial les zones de la
Monteregie et I'Estrie/Centre du Québec en ont bénéficié.

Elaboration du plan stratégique 2024-2028

Aprés plus de 55 ans d'existence, Judo-Québec a atteint un niveau de maturité
important qui lui permet dés lors de planifier a long terme l'avenir du judo au
Quebec. C'est dans cette optique que le conseil d'administration a réalisé le plan
stratégique 2024-2028. Un des plus grands defis qui nous attend est sans
contredit le vieillissement des directeurs techniques qui nécessitera un
renouvellement de plusieurs d'entre eux sous peu. Le travail d’équipe, les fusions
de clubs, la professionnalisation et |'apparition de nouveaux modeles de
fonctionnement feront certainement partis des solutions pour pérenniser les uLl
clubs de judo. Le développement sain de l'athléte et des differents roles des
judokas est au cceur de la vision de Judo-Quebec.

Plan Stratégique

2024-2028

Démocratiser I'apprentissage des chutes

Depuis quelques années, Benoit Séguin, avec la collaboration de Judo-Québec, travaille avec acharnement a développer
un programme d‘apprentissage des chutes et a populariser ce programme auprés des clubs de judo. De plus en plus de
clubs se joignent au mouvement et plusieurs organismes externes au judo aimeraient pouvoir bénéficier de ce service.

A l'origine, ce programme s'adressait principalement aux personnes agées, mais depuis 2 ans un projet pilote
d'apprentissages des chutes a lieu dans une école primaire de Sherbrooke. L'objectif a moyen terme est d'inclure un
programme d’'apprentissage des chutes a l'intérieur du cursus scolaire des écoles primaires afin que tous les Québécois
puissent un jour posséder les bons réflexes pour bien tomber et ainsi diminuer leurs risques de blessures lors d'une chute.

Campagne de financement

Une campagne de dons lancee en ligne en décembre 2023 et avait pour but de financer
en partie le projet d'établissement des pesées dans les zones pour les compétitions du
circuit Matsuru, consolider le programme d'apprentissage des chutes, et permettre
l'achat de tapis puzzle pour le judo dans les écoles. Judo-Québec remercie les
genéreux donateurs qui permettent de faire avancer nos projets et constituent une
force vive nécessaire pour l'avenir.
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JUDO-QUEBEC SUR INTERNET

01. LESITEINTERNET JUDO-QUEBEC.QC.CA

Le site internet de Judo-Québec est un support important pour diffuser linformation, procéder aux inscriptions et participer aux
evenements mis en place par la fédération. Comme annonce I'année passée, un nouveau site internet va remplacer celui-ci avec de
nouvelles fonctionnalites et toujours plus de services en ligne afin de simplifier 'acces a l'information pour nos membres.

La mise en ligne de la nouvelle version du site internet de Judo-Québec aura lieu au courant de I'été 2024. Un énorme travail de
conception et de mise au point est encore en cours a I'heure actuelle. Toute I'équipe travaille d'arrache pied afin de livrer a nos
membres le site le plus adapté a leurs besoins. Ce travail de longue haleine, entrepris depuis plusieurs mois, n‘est qu'une étape
pour mettre a jour les services en ligne. L'évolution du site sera constante et adaptée aux nouvelles technologies, notamment une
navigation amélioree avec les appareils mobiles.

Voici les statistiques du site pour 2023-2024.

Les données sont issues de Google analytics sur la période Ter avril 2023 - 31 mars 2024
LES POINTS CLES :

¢ Nombre d'utilisateurs sur la période (01/04/2023-31/03/2024) : 67 322 distincts (IP) +4,5% dont 65 363 nouveaux +4,1%.
e Nombre de pages vues : 371952 (+0,5%)

e Nombre d'événements (clic, téléchargement, ouverture de page, etc.): 1018 205 (+1,8%)

e Durée moyenne d'engagement par utilisateur/session : 2mnl4s( +3s) (considéré comme excellent en dessus de 59s)

Utilisateurs @ Nouveaux utilisateurs @ Durée d"r_\ngagnmunt moyenn R @ Utilisateurs~ par _(_Z_a_l_ég_o_ri_e F’_‘? 1f¢f‘,l_3_9_5_'_f_‘?i! @ =
67 k 65 k 2minl14s
15
1k
1]
® MOBILE s DESKTOP TABLET
01 0 (1] 01 (]
avr ; act 63,9 % 33,7 % 2,4 %
Afficher les catégories d'appareil <
Nombre d'utilisateurs journaliers Technologie utilisee
ANALYSE :

Le trafic du site internet est en legere augmentation. Si I'on compare cette augmentation a la progression du nombre de
membres, on peut établir une corrélation. On peut donc en déduire que les habitudes de navigation sont constantes alors que
l'audience suit I'évolution du nombre de membres.

La durée moyenne d'une visite est stable. Le site propose un contenu sur lequel les visiteurs trouvent linformation et
s‘attardent. Nous avons un bon “pouvoir de captation” de l'auditoire en proposant une information compléte et detaillee.

L'accés au site internet depuis le téléphone cellulaire demeure la source principale de visionnement (83,9%), chiffre constant
par rapport a l'annee passée. Le développement du nouveau site internet a pris largement en compte ce parameétre tres
important : proposer aux utilisateurs une navigation simple et compléte a partir de leur petit écran. Il n'en demeure pas moins
que les utilisateurs d'autres supports (écran, tablette) pourront tout aussi facilement évoluer dans un environnement adapté
avec de nombreuses fonctionnalites qui augmenteront I'expérience client.

Le site internet demeure donc un bon moyen dinformer nos membres et surtout d'y consigner les differentes procedures pour
participer aux diverses activites proposees par la federation : camps, tournois, voyages, etc.
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JUDO-QUEBEC SUR INTERNET

02 LESRESEAUX SOCIAUX

Les données sont issues de Meta Business Suite pour la période du ler avril 2023 au 31 mars 2024. Les pourcentages entre
parenthese correspondent ala progression par rapport @ la méme période en 2022-2023.

LES POINTS CLES FACEBOOK :

« Couverture page Facebook (nombres de comptes atteints pour une publication) : 432 772 (+167,2%)
« Nombre total de followers : 9431(+11,4%)

« Nouveaux Followers de la page Facebook : 963 (+60,5%)

« Nombre de visites de la page Facebook : 122 400 (+242,7%)

Couverture
Couverture Facebook © Couverture Instagram ©
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200k 2k

15k 15k

10k 1k

5k 500

Q 0
1avr 10 Jul 18 oct 26 Jan Tavr 10 Jul 18 oct 26 jan

LES POINTS CLES INSTAGRAM :

« Couverture page Instagram : 18 900 (+9,3%)
 Visites du profil Instagram : 12 800 (+38,7%)
« Nombre total de followers : 2854 (+15,8%)

« Nouveaux abonnes Instagram : 385

Judo-Québec utilise plusieurs réseaux sociaux pour sa communication : Instagram, Facebook, X, LinkedIn...

Les deux reseaux les plus utilises sont Facebook et Instagram. La progression des comptes Facebook et Instagram de Judo-
Quebec est constante. Cela est encourageant et prouve l'efficacite de ce type de communication qui participe a la diffusion et
la promotion de notre sport, notamment aupres des plus jeunes.

03 LABANQUE D'IMAGES FLICKR DISPONIBLES POUR NOS MEMBRES

JUDO-QUEBEC a entrepris depuis plusieurs années, la mise & disposition d'une banque d'images gigantesque sur Flickr pour
ses membres. Ces images sont désormais prises pour la plupart par des photographes et vidéastes professionnels. Proposées
en qualite elevee, elles sont la source des documents internes de la fedération et restent a disposition des membres affilies
pour une utilisation non commerciale.

Chaque tournoi du circuit provincial ou national permet de rajouter son lot dimages et la banque d'images contient, debut juin
2024, 26 143 photos !

La qualité des visuels ainsi que I'abondance de l'offre permettent la production de documents d'une qualité toujours supérieure,
appreciee lors de la constitution des dossiers de nos membres pour leurs demandes diverses : bourses, subventions, publicite,
etc.

En outre, Judo-Québec met a libre disposition les documents produits pour la fédération : posters, visuels publicitaires, logos,
etc. sur son site internet afin d'aider & la communication des clubs.
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