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Cher(ére) judoka,

Nous voici donc en plein cceur de la saison 2015-2016. Une saison qui a commencé comme plusieurs au-
tres, c’est-a-dire ponctuée d’événements de toutes sortes; compétitions, camps d’entrainement, stages
techniques, passage de grades et j’en passe.

Du point de vue de la fédération, cette premiére moitié de saison a été marquée par I’octroi de deux
dons importants de 12 500$ chacun de la part de Jukado et de la Fondation du Grand Défi Pierre Lavoie
(FGDPL). Ces dons significatifs nous ont permis de contribuer, par le prét de matériel, a 'ouverture de
4 nouveaux dojos et d’instaurer le judo dans 9 nouvelles écoles. Je tiens donc a remercier chaleureuse-
ment la FGDPL et Jukado pour cette aide extrémement précieuse.

En janvier dernier, vous avez certes pu remarquer notre nouveau site web plus beau, plus dynamique
et surtout plus facile a naviguer. Nous espérons qu’il vous plaira et qu’il vous facilitera la recherche
d’informations.

Egalement en janvier, nous avons procédé a I'inauguration du Club des Ceintures Noires lors d’une
visite au centre national d’entrainement. Ce nouveau club a pour but d’établir et maintenir une rela-
tion entre tous les judokas ceintures noires du Québec. Ainsi, toutes les ceintures noires affiliées a Judo
Québec y sont membres automatiquement et une adhésion au coiit modique de 5% est requise pour les
ceintures noires non dffiliées. La premiére activité du club se déroulera le 19 mars prochain au club de
judo du Haut Richelieu et le théme abordé sera sur les chutes.

Dans cette superbe édition de I’Hajime, vous y découvrirez des informations et recommandations sur
le « fléau » sportif que sont rendues les commotions cérébrales en 2016. Egalement, sur une note plus
réjouissante, nous ferons le portrait de quelques unes des familles judokas les plus présentes au sein de
notre fédération. Je suis convaincu que d’une maniére ou d’une autres vous avez déja été en contact
avec plus d’un d’entre eux par le passé!

Finalement, vous vous souviendrez certainement qu’en aolit 2016 se dérouleront les Jeux Olympiques
d’été a Rio de Janeiro, et que d’ici la, nos meilleurs athlétes québécois et canadiens feront tout ce qui
est en leur pouvoir pour réussir a se dénicher un précieux laisser-passé. Au cours des prochaines se-
maines, je vous invite donc a suivre attentivement leurs performances sur la scéne internationale, a les
encourager a travers les réseaux sociaux et pourquoi pas, de surcroit, a travers la plateforme de dons
www.makeachamp.com.

Sur ce, je vous souhaite une excellente deuxiéme moitié de saison. Notre prochain grand rendez-vous
est sans contredit le championnat provincial a Victoriaville !
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Section DONS

2 gros DONS pour nos projets !

Dans le cadre de l'aide aux projets fa-
vorisant |’adoption de saines habitudes
de vie dans la communauté, la Fonda-
tion du Grand défi Pierre Lavoie a octroyé
une subvention de 12 500% a Judo Qué-
bec afin de nous aider a instaurer la pra-
tique du judo dans les écoles du Québec.

Cette  subvention permet  lPachat
d’équipement  tel que des ta-
pis et judogis nécessaires a la pra-
tique du judo dans les écoles.

Dans le méme mois, notre partenaire
de longue date, Jukado, nous octroyait
également une subvention de 12 500s.

Donnée essentielle, ces 2 subventions
sont éligibles au programme “ Placements
Sports” et nous avons donc pu bénéfi-
cier du formidable appariement de 1,9 sur
chacune d’entre elles. Il va s’en dire que
notre avancée dans le développement
de nos projets fait un pas considérable.

Qui est la Fondation du Grand Défi Pierre
Lavoie?

La FGDPL s’intéresse a 2 axes :

1. La recherche sur les maladies hérédi-
taires orphelines, qui, enraison de leur rare-
té, attirent peu I’attention des chercheurs.

2. Les projets visant I"adoption de saines
habitudes chez les jeunes. De nombreux
spécialistes prédisent que les enfants
d’aujourd’hui formeront la premiere gé-
nération depuis longtemps a obtenir de
moins bons résultats que la génération
précédente sur le plan de la santé et a
avoir une espérance de vie moins longue

PIERRE LAVOIE

que celle de leurs parents. L’une des rai-
sons invoquée est le taux d’obésité qui a
augmenté de facon significative. Il semble
clair également que I’obésité soit reliée a
un faible niveau d’activité physique et a une
mauvaise alimentation.

C’est donc en soutenant des projets comme
“ Du judo dans mon école!” que la FGDPL
participe au développement, au soutien et a
la promotion de toute activité qui contribue
a ’adoption d’un mode de vie plus actif,
principalement chez les jeunes. Et on les en
remercie!!

g Pour plus
d’informations sur La
Fondation du Grand
il DéfiPierre Lavoie:

# www.facebook.com/
LeGDPL

Z www.fondationgdpl.
com

Qui est Jukado?

On ne les présente plus! Tout bon judoka qui
se respecte a au moins une fois dans sa vie
acheter un judogi issu de Jukado. Si ce n’est pas
le cas, ce n’est pas grave, il est encore temps!

L’entreprise Jukado se spécialise dans la dis-
tribution de produits d’arts martiaux depuis
plus de 53 ans. Fondée en 1963, I’entreprise
est maintenant le plus gros fournisseur de
produits d’arts martiaux au Canada. Bien con-
nue des gens du milieu, I’entreprise est détenue
par Nicolas Gill (double médaillé olympique) et
Joél Boucher, deux passionnés d’arts martiaux.

La compagnie d’équipement d’arts mar-
tiaux Jukado Inc. nous a donc fait un don
de 12 500 $ afin d’aider a la mise sur pied
de nouveaux clubs de judo, notamment
dans plusieurs écoles a travers la province.

« Nous avons toujours aidé Judo Québec depuis la
créationdelaFédération. Onlefaitenpartie par hu-
manisme pour redonner a lacommunauté et parce
que nous sommes des passionnés d’arts martiaux.
Nous croyonsvraiment que cette contribution peut
faire une différence pour contrer le décrochage
scolaire et aider les jeunes hyperactifs », a déclaré
M. Joél Boucher, copropriétaire de Jukado.
Pour Judo Québec, cette contribution financiere
a permis de supporter I'ouverture de nouveaux
lieux de pratique du judo et sera une occa-
sion supplémentaire pour faire découvrir da-
vantage ce sport de combat unique qui se dis-
tingue par son principe de souplesse d’actions..

Pour plus d’informations surJukado

www.facebook.com/jukado
www.jukado.com

Uniformes de
Judo Adidas

Modéles « Training »
et « Club »

A partir de 59,9995

La tradition rencontre l'excellence

' BU - =00

10426 boul. St-Laurant, Montréal
514-387-7119 * sarvice@ ukado.com




Mention Spéciale 3 Mr Joseph Charbonneau

Le 7 octobre 2015, Mr Joseph Charbonneau a fait un geste que Judo Québec n’est pas prét d’oublier... En ef-
fet, Mr Charbonneau, soucieux de participer au développement du judo au Québec, nous a désigné bénéfici-
-aire de son assurance-vie. Quotidiennement, nous nous efforcerons de poursuivre nos efforts de promo-
tion du judo afin de lui témoigner notre éternelle reconnaissance.

Pour ceux qui ne connaitraient pas cette pratique de don d’assurance-vie, ®
voici quelques lignes d’explications :

UkaDO*

Il'y a diverses facons de prévoir un don au moyen de I’assurance-vie.
Le choix des modalités du don sous forme d’assurance-vie dépendra
de vos objectifs, de votre age et de votre situation familiale :

La cession d’une police existante

Si vous n’avez plus besoin de la protection offerte par votre police d’assurance-vie, vous pouvez en céder la
propriété a Judo Québec, tout en continuant a payer les primes, s’il y a lieu.

L’achat d’une nouvelle police

Sivous désirez faire un don important, mais que vos ressources actuelles sont modestes, vous pouvez achet-
-er une police d’assurance-vie pour en faire ensuite la cession a Judo Québec. Dans ce cas, il est toujours
préférable de répartir les primes sur une période de temps limitée, par exemple sur trois, cing, sept ou 10 ans.
Chaque prime payée donne droit a un recu pour don équivalant au montant de cette prime.

La désignation d’une structure de votre choix comme bénéficiaire du capital décés. Une structure peut étre
bénéficiaire, en tout ou en partie, d’une police d’assurance- vie. Elle peut également en devenir le deuxiéme
ou le troisiéme bénéficiaire. C’est une facon de protéger le capital déces dans le cas ou le premier bénéficiaire
de la police, décede avant le propriétaire de la police. Ce capital décés soutiendra une ceuvre choisie par le
donateur.

Quelle que soit la modalité choisie, ’assurance-vie est un outil privilégié pour faire un don significatif tout
en protégeant le patrimoine pour les héritiers. Le don au moyen de I’assurance-vie vous permet de réaliser
d’importantes économies d’impéts.

Pour profiter de ces économies dés maintenant, vous devez désigner la structure de votre choix comme bé-
néficiaire et propriétaire de votre police. Vous recevrez un recu aux fins de I'imp6t correspondant a la valeur
de rachat de la police, s’il y a lieu, ou un recu chaque fois que vous paierez votre prime annuelle.

Comme le don est fait de votre vivant, il n’y a pas un avantage fiscal pour la succession. Par contre, si vous
prévoyez que votre succession aura un fardeau fiscal lourd, il pourrait étre plus avantageux pour vous de dé-
signer tout simplement la structure de votre choix comme bénéficiaire de votre police, en tout ou en partie,
mais en demeurant propriétaire. De cette facon, le don se concrétise au décés et produit des économies fis-
cales lors du reglement de la succession. Dans ce cas, vous ne recevrez pas de recus aux fins de "imp6t pour
les primes payées de votre vivant.

En avant les projets grace aux dons!!

De nouveaux dojos au Québec

Le Club de judo Centre Multisports (Vaudreuil-Dorion), le Club de judo Bushido (Laval), le Club
de judo Angry Monkey (Sud-Ouest, Montréal), le club de judo Laverdiére (Sherbrooke) et le
Club de judo St-Georges (Saint-Georges) ont officiellement ouvert leurs portes depuis septem-
bre 2015. (La région de la Beauce n’avait pas eu d’endroit dédié a ce sport depuis des dizaines
d’années.)

Grace a la collaboration-don de Jukado et de la FGDPL, la fédération prétera temporairement
un total de 150 tatamis a certains de ces nouveaux clubs. Pour ce qui est des écoles et garder-
ies, ce sont 320 nouveaux tapis casse-téte et 175 judogis qui sont mis a leur disposition.

Pour la saison 2015 - 2016, Judo Québec a investi 52 000 $ en équipement pour I'aide au dé-
marrage de club et pour I'instauration du judo dans les écoles et garderies. Il faut savoir que
ca colite au minimum 8 000 $ pour couvrir la surface d’un nouveau dojo en tatamis neufs,
alors nous prétons la majeure partie des tatamis pour aider les clubs a se lancer. Ces préts
permettent d’aider les clubs a se lancer sans quoi, ils prennent du retard dans I'ouverture et
parfois méme ne se concrétisent pas. En leur fournissant le matériel pendant 1 ou 2ans, ils sont
ainsi capables d’amasser les fonds nécessaires pour s’autofinancer, soutient Judo Québec.

“ 52 000 $ en équipement pour "aide au démarrage de club ”’

M. Boucher ajoute que « les finances sont un des gros problémes dans I’expansion du judo. Le
karaté et le taekwondo peuvent se pratiquer en gymnases, mais ce n’est pas possible pour le judo
a cause des projections au sol ».

M. Marceau prévoit, qu’a moyen terme, ces nouveaux dojos accueilleront prés d’une centaine
de membres dans chacun d’entre-eux. « Judo Québec continue de croitre et d’étre un chef de
file au Canada. D’ailleurs, nous avons battu un record historique I’an passé avec 11 500 mem-
bres répartis dans toutes les régions de la province. »

Judo en milieu scolaire

L’initiation au judo, en milieu scolaire, est une des priorités dans le développement pour Judo
Québec, sept nouveaux établissements scolaires ont ainsi ouvert leurs portes, cette année, a
I’enseignement du judo, il s’agit de : ’ -

— College Beaubois a Pierrefonds,

— Académie Ibn Sina a Montréal,

— Ecole Christ-Roi a Longueuil,

— Ecole Monseigneur-Forget a Saint-Hubert,

- Séminaire Sainte-Marie a Shawinigan,

— Académie les Estacades a Trois-Rivieres,

- Académie sportive (école primaire) a Trois-Rivieres.

Egalement, il est possible de pratiquer le judo dans deux garderies, il s’agit de Ma premiére
Académie sportive (Mascouche) et Les p’tits Sportifs (Montréal-Rosemont).




Pays organisateur : le BRESIL

Le pays hoéte a I’'assurance de recevoir quatorze (14) places,

une (1) dans chaque épreuve masculine et

féminine.
14 catégories de poids ou chaque pays peut avoir des qualifiés :

Epreuves masculines (7) Epreuves féminines (7)

-60kg
-66kg
-73kg
-81kg
-90kg
-100kg
+100kg

-48kg
-52kg
-57kg
-63kg
-70kg
-78kg
+78kg

JEUX OLYMPIQUES

Année d'introduction au programme des Jeux Olympiques:

1964

12

4
1092

Nombre d’inscriptions au programme des Jeux Olympigues|

B ‘

Plusieurs modes de qualification :

La phase de qualification olympique a une durée de 2 ans.

1. Qualification DIRECTE (Référence a un ranking liste mondiale)
Seuls les points obtenus pendant cette période sont pris en considération.
1ére année : 31 Mai 2014 - 31 mai 2015 : les points sont comptabilisés a 50 %
2eéme année : 1er juin 2015 - 29 mai 2016 : les points sont comptabilisés a 100 %

Classement de points établi a partir des :
- Championnats officiels (Monde, Panam)

- 4 isencC
_ Gl\il:rs]‘;egam Les 5 meilleurs résu\tf‘:\ts par a;n:;e isg::‘;"
- Grand Prix Geme résultat 5% d:uc rr?ast‘:)er
- Continental Open
Continental Grand prix | Continent | Grand slam | Masters Chpt.
open monde
1 100 300 400 500 700 900
2 60 180 240 300 420 540
3 40 120 160 200 280 360
5 20 60 80 100 140 180
7 16 48 64 80 112 144
1/16 12 36 48 60 108
1/32 8 24 32 40 72
1 combat gagné 4 12 16 20 28 36
Participation 2 2 2 4

ompte plus un

continental ou

Régles de sélection

- La qualification est nominative
- 1athlete maximum / catégorie de poids / pays
- Féminines : étre classées dans les 14 premiéres athlétes au classement mondial olympique
- Masculins : étre classés dans les 22 premiers athlétes au classement mondial

2. Qualification CONTINENTALE

Cent (100) athlétes supplémentaires seront qualifiés en vertu du classement
mondial de I’'lJF du 30 mai 2016. Les athlétes ayant le plus grand nombre de
points au classement continental se qualifieront selon le quota continental
suivant :

Afrique 14 10 24
Europe 14 11 25
Asie 12 8 20
Océanie 7 3 10
Ameérigue 13 8 21
Total 100

de poids et dans les deux sexes.

Deux (2) athletes au maximum par catégorie de poids et par continent peuvent se qualifier par le biais de la
qualification continentale.

3. Laissez-passer

20 laissez-passer sont distribués aux pays dont les athlétes remplissent les criteres d’admission aux JO.

Potentiels qualifiés québécois au 31-01-2016

Gargons

60kg

Sergio Pessoa

66kg

Antoine Bouchard

66kg

Patrick Gagné

73kg

Arthur Margelidon

73kg

Etienne briand

81kg

Antoine Valois-Fortier

100kg

Kyle Reyes

L’IJF publiera son classement mondial du 30

mai 2016 sur son site web (www.ijf.org)

Filles
52kg Ecaterina Guica
57kg Catherine Beauchemin-Pinard
63kg Stéfanie Tremblay
78kg Catherine Roberge

Ri02016.
Salel




LE JUDD, UNE HISTOIRE DE FRIMILLEY ()

Au judo, il n’est pas rare de constater que
la piqire du judo est contagieuse. Décou-
vrons quelques familles “PIQUEES” par le
judo!

Le judo, au dela d’un sport, est trés souvent
vu comme un mode de vie, une méthode
d’éducation qui apporte aux hommes et
femmes, la possibilité de se défouler, de
transmettre des valeurs via son Code Moral
mais aussi de se construire sa personnalité.

FAMILLE BURT (Ontario - Montréal)

Le judo, une histoire de famille, on ne
peut que le croire en observant la famille
BURT dont le papa Dave est entraineur
et les 8 enfants portent tous un judogi!
La preuve en images, 4 garcons, 4 filles...
de quoi préparer la releve de demain!

FAMILLE LAMADE (Ste thérése)

Chez les LAMADE, le judo aussi c’est en
famille! Jacques le patriarche, arbitre et
judoka 7éme dan, s’est appliqué a trans-
mettre la piqlre de judo a ses enfants...et
le résultat final n’en est que fabuleux, on
décompte pas moins de 5 ceintures noires
ches les LAMADE. (Jacques, Sylvain, Marie-
Josée, Marie-France et Cédric)

F

A

A

FAMILLE ROBERGE (Beauport)

On ne présente plus la famille ROBERGE,
ancrée depuis de nombreuses années dans
le paysage du judo québécois. Chez les
ROBERGE, le judo se pratique de fréres en
soeurs, 5 d’entre eux (Famille de 6 enfants)
sont ceinture noire : Patrick, Maxime, So-
phie, Catherine et Justin-Pierre. Et une
reléve est déja assurée avec les enfants de
Claude Laflamme et Sophie!

FAMILLE POIRIER-BOUCHARD (Sept-iles)

Chez les BOUCHARD, le judo s’est trans-
mis de génération en génération! C’est
Martino qui a ouvert la voie, et s’en sont
suivis Vincent (qui siege présentement
au CA de Judo Québec) anciennement
uni avec Guylaine, leurs enfants Ma-
thieu et Ariane et enfin Lyne, soeur de
Guylaine, participante des JO en 1992.

FAMILLE FORTIER (Beauport)

Stéphane, le papa, I’a bel et bien trans-
mise la piqdre du judo. Ses 4 enfants ont
tous porté le judogi : Antoine, Laurence,
Béatrice et Alice, la petite derniere. An-
toine, déje médaillé de bronze olympique,
est présentement en course pour les Jeux
Olympiques de Rio 2016.




FAMILLE GAGNE (Baie-Comeau)

Du c6té de Baie-Comeau, nous trouvons le
papa, Robin, Directeur technique du club
de judo et ses 3 enfants au judo : Nicolas,
Patrick et Josianne! Patrick évolue toujours
sur I’équipe nationale.

FAMILLE STAWARZ (Anjou)

Le papa Bernard a déja fait du judo et est
aujourd’hui fortement impliqué dans son or-
ganisation, notamment en tant que représent-
ant de zone de la ville de Montréal. Cédric,
Quentin, Jolan, Mael et Wendy viennent com-
pléter cette famille de judokas!

FAMILLE BOISVERT (Montréal)

Luc, le papa, Jacob et Jasmin, les 2 fils et la
fille, Jalexina, ont tous revéti le judogi!
Originaires du club de Blainville, les en-
fants évoluent présentement a I’Académie
martiale Serei.

FAMILLE DAVIAU (St-Hyacinthe)

4 fréres sur les tatamis québécois : Wil-
liam, Zakary, Benjamin et Samuel (arbitre
également). Et avant eux, c’était leur
grand-pére!

FAMILLE MESRI (Longueuil)

Karim le papa est présentement arbitre.
L’ont suivi sur les tatamis, Salima, Laila, Nas-
sima et Charif.

FAMILLE GUERTIN (Deux-montagnes - Val-
Iée du richelieu)

Marc-André le papa, et ses 3 enfants:
Jolan, Mélisande et Mathis font partis de la
grande famille du judo!

Nous sommes conscients qu’il existe encore de nombreuses familles passionnées de judo. Vous voulez
qu’on parle de vous? N’hésitez pas a nous transmettre vos informations.




DOULEURS MUSCULAIRES?
SUIVEZ LE GUIDE DES ETIREMENTS!

e
https://www.facebook.com/FunctionalFitnessKezdivasarhely



' 1 Noires
Le Club des Ceintures ]
du Québec (C.C.N.Q) est lance!

Le Québec est le “chateau fort” du judo au Canada. De nombreuses ceintures noires ont foulé et fouleront
un jour les tatamis canadiens. Il est important de regrouper et de sauvegarder |’esprit « ceinture noire »

au Québec afin de faire perdurer et évoluer une dynamique au sein du judo québécois. Les notions priori-
taires de cette entité sont la TRANSMISSION et le PARTAGE.

« Le judo québécois est un RESEAU essentiel qui se doit d’étre optimisé ».

La ceinture noire n’est qu’un commencement.

Le 8 janvier, s’est lancé le Club des Ceintures Noires du Québec! L’événement, organisé en collabora-
tin avec Judo Canada, était de réunir quelques haut-gradés pour d’une part, visiter le Centre National
d’Entrainement et d’autre part, lancer la premiére rencontre du C.C.N.Q.

Pourquoi un C.C.N.Q?

* Pour continuer a PROMOUVOIR les valeurs du « Judo »

e Pour PRESERVER I'esprit« Judo » et ses traditions

* Pour FAVORISER la transmission intergénérationnelle (connaissances, valeurs, etc.)
e Pour SOULIGNER les opportunités qu’il y a aprés la ceinture noire
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INSTITUT NATIONAL 4
DU SPORT DU QUEBEC Centre national

Photo de la visite du Centre National d’Entrainement le 8 janvier 2015 - Crédit photo : Jacques Mantion
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QUEBEC

La ceinture noire de judo, un commencement.....

Maintenant, j’ai le choix de :

Pour cela, je peux : et devenir !

m’entrainer au club de judo, assister aux >

Poursuivre mon évolution dans les GRADES
stages de kata,...

grade supérieur

valider mon PNCE, assister aux Colloques =
Entraineur et Professeur,...

Devenir Sensei dans un club

Faire de la compétition* SHIAI
KATA

assistant ou sensei

— m’entrainer dans mon club, intégrer le =S
Centre National, les Sport-études, le CD, les
CRD, participer aux camps provinciaux,..

champion provincial, national, mondial,
olympique !

assister aux stages d’arbitrage,.. g arbitre provincial, national, continental,...

v [ évoluer aux c6tés du bureau du club J‘” [ élu d’'un comité de club

* La compétition est également un excellent moyen d’acquérir des points pour le grade supérieur, d’ accroitre son expérience, d’évaluer son niveau,...

« ENTRAIDE et PROSPERITE mutuelle » R

« H
. da,

Les buts du C.C.N.Q sont multiples :
e Fidéliser nos membres en les informant des possibilités qui s’offrent a eux apres
I’obtention de leur ceinture noire.

e Développer notre banque de professeurs, d’arbitres, d’entraineurs, etc. ﬁ
e Développer les structures adminitratives des clubs Kyé 5
 Favoriser le développement des compétences des ceintures noires ou celles en voie de 2

le devenir (transmission INTERGENERATIONNELLE) Ei ‘(f:

Entraide et prospérité mutuelle

« Le JUDO, une PASSION, un MODE DE VIE, un CODE MORAL a transmettre »

Vous souhaitez adhérer au Club, rien de plus simple, il vous suffit d’ étre ceinture noire !

GRATUIT pour les affiliés québécois
5% d’adhésion annuelle pour les non-affiliés

Formulaire disponible sur www.judo-quebec.qc.ca (rubrique MEMBRES - C.C.N.Q)



Santé

COMMOTIONS CEREBRALES...
ATTERTION"

Commotion cérébrale, qu’est-ce

que Cest? Exemples de signes cliniques

observés :
La commotion cérébrale réfere en
fait a un traumatisme craniocéré- Bréve perte de conscience
bral léger, c’est-a-dire un ébranle- Distraction
ment de la masse cérébrale résul- Confusion, désorientation
tant de forces d’accélération, de Diminution des aptitudes de jeu
décélération et de rotation infli- Emotivité accrue
gées au corps dans le contexte d’un Irritabilité, impatience
coup direct ou indirect a la téte. Nervosité ou anxieté

Vomissements
Vue trouble
Manque d'équilibre

Z

http://cliniquecortex.com/fr/commotion

Exemples de symptémes
rapportes :

Lorsque le cerveau est ainsi per- Mal de téte
turbé, des signes cliniques appa- Nausées
raissent immédiatement et dif- Pression a la téte
férents symptomes s’installent par Douleur dans le cou
la suite. Les dommages a la struc- Vertiges

Fatigue, somnolence
Problémes de concentration
Troubles de mémoire
Troubles de sommeil

ture du cerveau ne sont pas ap-
parents. Ainsi, les tests d’imagerie
sont généralement normaux (ex.:
résonance magnétique, tomoden-
sitogramme, TACO ou CT-scan).

Veuillez noter que la liste de symptomes ci-dessus n’est pas exhaustive. Le fait d’avoir
un ou plusieurs de ces signes ou symptomes ne signifie pas nécessairement qu’il
s’agisse d’une commotion cérébrale. Il est donc important de consulter immédi-
atement un médecin pour établir un diagnostic précis. De plus, les signes et symp-
tOmes associés a une commotion cérébrale sont souvent propres a l'individu, il est
donc important de considérer que chaque blessure est différente (par rapport aux
symptdmes et a la récupération) et doit étre suivie par un professionnel de la santé.

Suite au dép6t du plan d’action pour la prévention et la gestion des commotions cérébrales liées
a la pratique d’activités récréatives et sportives par le ministére de I’Education, de ’Enseignement
supérieur et de la Recherche, Direction de la promotion de la sécurité, Secteur du loisir et du sport,
nous vous transmettons une démarche initiale préventive et temporaire que Judo Québec vous
demande de mettre en place, en attendant les recommandations finales du Ministre.

- Retirez immédiatement de la compétition ou de I’entrainement toute personne que I'on croit
avoir subi une commotion cérébrale;

- Interdisez le retour a la compétition ou a ’entrainement la méme journée, méme si les symp-
tomes ont disparu;

- Ne laissez pas seule une personne que I’on croit avoir subi une commotion cérébrale;

- Informez les parents de tout incident laissant croire qu’une personne d’age mineur pourrait
avoir subi une commotion cérébrale.

N’oubliez pas qu’'une commotion cérébrale est un traumatisme cranien;
il est donc important de :

1. Reconnaditre les signes et symptémes
2. Consulter un médecin
3. Ne jamais revenir a I’entrainement tant que la blessure n’est pas guérie

Pour toute information supplémentaire, n’hésitez pas a communiquer avec monsieur Patrick Vesin,
coordonnateur technique a Judo Québec.




PRESENTATION DE NOTRE
PARTENAIRE NAYA

Depuis bient6t 2 ans, les eaux NAYA sont le fidele partenaire de Judo Québec! Pour les remercier de leur
fidélité, nous souhaitions vous les présenter.

VALEURS DE NAYA

A travers I’hydratation, NAYA fait la promotion d’un mode de vie sain. Notre planéte mérite toute notre
attention pour demeurer elle aussi en santé. NAYA a a cceur de réduire son empreinte écologique et ose
réver, de produire un jour un emballage qui ne laissera aucune trace, et qui pourquoi pas aura un impact
positif sur notre environnement.

Naya a été la premiére entreprise au monde a créer une bouteille faite en 100% plastique
recyclé ce qui leur a permis de réduire ’empreinte de leus principaux contenants de plus
de 40 % au cours des huit derniéres années. Ils demeurent proactifs et précurseurs dans le
domaine.
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Pour en savoir plus : www.naya.com
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BUVONS SANTE MANGER SAIN ALLONS JOUER DEHORS PROTEGEONS LA PLANETE

Des clubs de judo se mobilisent
pour accuellir les refugies syriens!!

Nous souhaitons mettre a ’lhonneur 2 clubs de judo qui se sont mobilisés pour offrir des services gratuits
aux réfugiés : le Club de judo Métropolitain et le Club de judo Dojo Zenshin.

CLUB DE JUDO DOJO ZENSHIN (Stéphane Garand et Catherine Morin)

“ Nous avons contacté notre organisme local responsable de I’accueil des immigrants et des réfugiés afin d’offrir
gratuitement des cours de judo aux Syriens qui seront accueillis ici (St-Jéréme). En dépit de nos allégeances poli-
tiques, culturelles, religieuses ou de nos opinions sur le sujet, il n’en reste pas moins que des enfants et adolescents
perturbés et sans ressources intégreront sous peu notre société. Nous nous sommes donc dit qu’en tant que club
sportif, nous avions une responsabilité sociale dans I'intégration de ces jeunes. De plus, les bénéfices du judo ne
sont plus a démontrer lorsqu’il est question de développement chez I’enfant et 'adolescent. Par conséquent, Dojo
Zenshin s’engage a tenter de faire une différence sur le comment ces enfants et adolescents se sentiront accueillis et
a les intégrer a un réseau social déja bien établi. De cette facon, il est fort probable que des effets positifs en ressor-
tiront, tant pour eux que pour la société dans laquelle ils évolueront, et que nous en sortirons tous au final gagnant.”

Entraide et prospérité mutuelle

CLUB DE JUDO METROPOLITAIN (Vincent Grifo)

“ Le projet consiste a donner un service de cours gratuits pour des cours PARENTS-ENFANTS et des cours INDIVIDUELS pour
les jeunes, les adolescents et les adultes. Nous sommes siirs que le judo apportera a court et long terme un sentiment de ré-
alisation, d’appartenance a un groupe et des bénéfices psychologiques a travers des activités valorisantes pour la famille.

En tant que club, nous sommes trés sensibles a ce qui se passe partout au monde. Nous considérons étre dans I’obligation
et le devoir éthique et humanitaire de faire notre part, celle d’aider ceux qui fuient les zones de combat, de désastre,
peu importe la cause, et cela, sans tenir compte de leur origine, religion, couleur de peau ou autre. Au Québec, nous
avons le don du savoir-faire et du sentiment de solidarité a tous les niveaux que la société exige dans des cas semblables.

C’est dans cette optique et cette vision de nos principes et valeurs canadiens que nous avons au Club de judo Métropolitain,
que nous avons été touchés et sensibilisés a accueillir ces gens d’ailleurs qui n’ont qu’un seul réve dans leur esprit... celuide
trouveruneterred’accueil, destabilité et de paix quileur permettra, désleur arrivée, d’avoir accés al’éducation, auntravail,
auneintégrationréussie dans notre société québécoise francaise et multiculturelle ouverte au monde entier, tout en vivant
ensembleetenpartageantnosvaleursetnotresavoir-vivreacquis depuis fort longtempsen tant quepeuple. Notreprojet est
planifié et organisé. Nos ressources humaines sont déjadisponibles pour établir une bonne communicationlors del’accueil.
Destraducteursserontprésents. Parlasuite,nousferonsplaceal’entrainement,’enseignement, I’éducation, et finalement,
la détente, les interactions sociales et le divertissement. Un service en psychologie sera aussi disponible, en cas de besoin.”




RESULTATS CHAMAIONNAT ELITE
8 DU 9 JANVIER 2016

Les judokas du Québec ont fait bonne figure en fin de semaine lors de cette 2e édition du champi-
onnat canadien élite invitation. Rappelons que cette compétition regroupe les 8 meilleurs athlétes
du Canada dans chaque catégorie de poids chez les moins de 18 ans ainsi que chez les 18 ans et plus.

Sur un total de 80 québécois, la récolte est de 14 médailles d’or, 14 médailles d’argent et
de 24 médailles de bronze. A noter la performance exceptionnelle de Yumi Bellali du club
de judo Shidokan qui s’est méritée la médaille d’or tant chez les U18 que chez les senior.

Les autres médaillés d’or sont:

Shaim Paret, Académie Martiale Serei, -55 kg, U18

Julien Frascadore, Dojo Beauport, -60 kg, U18

Jérémie Simoneau, Shidokan, Montréal, -9o kg, U18

Marie Besson, Dojo Albatros, Dolbeau-Mistassini - 48 kg, senior

Yumi Amal Bellali, Shidokan, Montréal, -52 kg, senior et U18

Stéphanie Tremblay, Judokas Jonquiére, -63 kg, senior

Adriana Portuondo Isasi, Club de judo Boucherville, -70 kg, senior

Catherine Roberge, Dojo Beauport, -78 kg, senior

Sergio Pessoa, Club de judo Olympique, Brossard, -66kg, senior

David Ancor, Académie Martiale Serei, — 73kg, senior

Michael Fortin-Demers, Club de judo Boucherville, -81 kg, senior

Zachary Burt, Shidokan, -90 kg, senior

Kevin Gauthier, Club de judo Asbestos-Danville, +100 kg, senior

Félicitations a tous les participants !

EVENEMENTS SPORTIFS FEVRIER - AOUT 2016

MARS 2015

21
EVENEMENT DATE LIEU INSCRIPTION AVANCEE
FEVRIER 2015

Stage de Kime No Kata* 7/02/2016 St-Jean-sur-Richelieu 31/01/2016

Stage technique (Lionel Langlais) 13/02/2016 Shawinigan
Stage de Kodokan Goshin Jutsu* 20/02/2016 St-Jean-sur Richelieu 13/02/2016
Stage de Katame No Kata* 21/02/2016 St-Jean-sur-Richelieu 14/02/2016
Camp préparatoire au championnat provincial* 27-28/02/2016 Québec 07/02/2016
Rencontre de la Commission provinciale des grades, des juges de la CPG et des juges de kata* 28/02/2016 Montréal Obligatoire

Pacific International 5-6/03/2016 Richmond 08/02/2016
Pedro’s Judo Challenge A confirmer Wakefield
Edmonton International 12-13/03/2016 Edmonton 08/02/2016
Tournoi par pool 12/03/2016 Montréal
Coupe de Montréal 12-13/03/2016 Montréal
Rencontre de professeurs (Pédagogie)* 19/03/2016 A confirmer
Challenge judo scolaire et parascolaire* 19/03/2015 St-Hubert
Formation et certification nationale des juges de kata* 19/03/2016 Saint-Jean-sur-Richelieu Obligatoire
Championnat Open de kata * 20/03/2016 Saint-Jean-sur-Richelieu 11/03/2016
New York Open 20/03/2016 (A con- New York
firmer)
20e Challenge Judo International 26/03/2016 Boucherville
Camp d'entrainement féminin* A confirmer A confirmer

MAI 2015

AVRIL 2015
Stage d'arbitrage * 1/04/2016 Victoriaville
Examen d’arbitrage provincial A * 2-3/04/2016 Victoriaville
Championnat provincial U14, U16 (sélection 3), U21/Senior B (sélection 3) et ne-waza * 2/04/2016 Victoriaville 25/03/2016
Championnat provincial U18 (sélection 3), senior (sélection 3), mudansha et vétéran * 3/04/2016 Victoriaville 25/03/2016
Jeux de Montréal 3/04/2016 Montréal
Championnat de I'Est du Canada 9/04/2016 Edmunston, NB 20/03/2016
Coupe Louis Page 9-10/04/2016 Saguenay
Stage de Nage No Kata* 16/04/2016 St-Jean-sur Richelieu 10/04/2016
Championnat panaméricain 17/04/2016 Obligatoire
Stage de Judo-jujutsu* 23/04/2016 Trois-Rivieres 16/04/2016
Coupe des Couleurs et Tournoi Ne Waza* 24/04/2016 Montréal 15/04/2016
Camp préparatoire au championnat canadien (U16, U18, U21, Senior)* 29-30/04-01/05/2016 Montréal 9/04/2016
Stage de Nage Waza et Katame Waza (techniques pour shodan)* 30/04/2016 Québec 23/04/2016
Stage régional de kata et/ou technique* A confirmer A confirmer

Stage de Nage Waza et Katame Waza (techniques pour nidan et plus)* 1/05/2016 Québec 24/04/2016
PNCE Instructeur de dojo, Tere partie* 7/05/2016 Région de Montréal 27/04/2016
Championnat canadien U16, U18, U21, senior, vétéran et kata 13 au 15/05/2016 Calgary, Alberta Obligatoire
Camp d'entrainement national 16 au 19/ 05/2016 Calgary, Alberta Obligatoire

Rencontre de professeurs (Pédagogie)* 21/05/2016 A confirmer
PNCE, Instructeur de dojo 2e partie * 28-29/05/2016 Région de Montréal 18/05/2016

Jeux Olympiques

JUILLET et AOUT 2015

6au 12/08/2016

Rio de Janeiro, Brésil

Assemblée générale annuelle* - Gala d'excellence* 04/06/2016 Montréal
Examen de grades (3e, 4e et 5e dan)* 04/06/2016 Montréal
Examen de grades (3e, 4e et 5e dan)* 04/06/2016 Montréal

Judo Ecole* A confirmer A confirmer
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Licux et horaires sur www. judo-quebec.go.ca
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