
AVERTISSEMENT

Le document qui suit est une traduction libre d’une 
présentation faite lors des championnats du monde de 
katas 2016 à Malte.

Bien que les informations présentées soient correctes et 
vérifiées, elles ne remplacent pas les documents officiels 
que l’on retrouve sur le site Internet de la FIJ.

Sommaire des règles de kata de la FIJ



Compétiteurs: judogi et dossard
selon la FIJ, 

ceinture noire 20/30cm, 

T-shirt blanc pour les femmes. 

Juges de kata: Veste bleu marine, pantalons gris foncé

chemise blanche, cravate de juge de 
kata,

chausettes et souliers noirs

Tenue vestimentaire



Résultat kata:

Le résultat pour une équipe est la somme des points 
pour chaque technique.

Résultat technique:

Le note la plus haute et la plus basse sont retranchées
du total.

Fluidité: retanché(règlements 2015)

RÉSULTATS DE KATA 



Modèle d’évaluation



Technique oubliée.

Position de départ inversée: cérémonie d’ouverture

et à chaque technique: faute majeure.

Modification de la séquence des techniques: 

Chaque technique dont la séquence est modifiée est une technique oubliée.

Maximum 1 X

OUBLIÉE (F)



L’exécution d’un principe est incorrecte ou mauvais 
technique.

Position tori-uke inversée, pour chaque technique

(technique oubliée dans le cas de la position de départ)

Perte de contrôle, chaque technique.

Perte de la ceinture, chaque technique.

Perte des armes, chaque technique(kime et goshin).

Exécuter la technique 2 fois du même coté (nage).

Maximum 1 X

ERREUR MAJEURE (B)



Position de départ.
Distance tori-uke.
Salut.
La façon correcte: un ou deux éléments du principe ne 

sont pas appliqués de façon correcte. 
Efficacité, réalisme et fluidité, pour chaque technique.
Perte de protection et/ou bandages: cérémonie de 

fermeture.
Judogi, obi, T-shirt et dossard: à la cérémonie

d’ouverture. 

Maximum 1 X

ERREUR MOYENNE (M)



Imperfection dans l’exécution.

Maximum 2 X

PETITE ERREUR (S)



Lorsque Tori et Uke sont incapables de poursuivre pour 
cause de blessure, maladie ou accident pendant 
l’exécution du Kata, le couple sera considéré disqualifié.

En cas de blessure légère telle que du sang, ongle cassé
ou un problème de lentille, selon la décision des juges, 
l’exécution du kata sera interrompue et l’athlète recevra
l’aide médicale hors de la surface de compétition. La 
compétition reprendra et le couple pourra reprendre le 
kata en entier suite à la prestation du dernier couple.

BLESSURE, MALADIE ou ACCIDENT



Dans le cas où une blessure légère arrive au même
athlète pendant la seconde exécution du kata, le couple 
sera disqualifié.

Dans le cas où la blessure mineure survient après une
technique oubliée, le couple sera disqualifié.

BLESSURE LÉGÈRE



• Lors d’une situation non prévue par les règles.

• La question devra être prise charge par la Commission 
des katas-FIJ et une décision sera rendue.

SITUATIONS NON PRÉVUES



Éléments à observer Types d’erreur

Judogi, obi, dossard, (T-shirt) Moyenne

Distance de départ 8/10m Petite/Moyenne

Mouvements à 6m Petite/Moyenne

Salut Moyenne

Mouvements à 4m Petite/Moyenne

CÉRÉMONIE D’OUVERTURE



Éléments à observer Types d’erreur
Déplacement (suri ashi)en position de départ Petite/Moyenne

Position tori Moyenne

Distance uke, 30, 60, 90, 200cm Moyenne

Action et réaction Petite/Moyenne

Ukemi et relâche de tori Petite/Moyenne

NAGE-NO-KATA



Éléments à observer Types d’erreur
Déplacement (suri ashi)en position de départ Petite/Moyenne

Position uke Moyenne

Distance tori, to-ma et chika-ma Moyenne

Action et réaction Petite/Moyenne
Résultats, abandon d’uke et relâche de tori Petite/Moyenne

KATAME-NO-KATA



Éléments à observer Types d’erreur
Déplacement (suri ashi)en position de départ Petite/Moyenne

Position tori Moyenne

Distance uke Moyenne

Action et réaction Petite/Moyenne
Résultats, abandon d’uke et relâche de tori Petite/Moyenne

JU-NO-KATA



Éléments à observer Types d’erreur
Déplacement (suri ashi)en position de départ Petite/Moyenne

Position tori Moyenne

Distance uke Moyenne

Action uke et réaction tori (kiai) Petite/Moyenne
Résultats, abandon d’uke et relâche de tori Petite/Moyenne

KIME-NO-KATA



Éléments à observer Types d’erreur
Déplacement (naturel) en position de départ Petite/Moyenne

Position tori Moyenne

Distance uke Moyenne

Action uke et réaction tori (kiai) Petite/Moyenne
Résultats, abandon d’uke et relâche de tori Petite/Moyenne

KODOKAN GOSHIN-JUTSU



Éléments à observer Types d’erreur

Déplacements à 4m Petite/Moyenne

Déplacements à 6m Petite/Moyenne

Salut Moyenne

Déplacements à 8/10m Petite/Moyenne

Judogi, obi, dossard, (T-shirt) Moyenne

CÉRÉMONIE DE FERMETURE



FORMULAIRE DE POINTAGE nom

Vérifiez sur chaque page les noms du couple ou le numéro de séquence en 
haut du formulaire. Les juges doivent vérifier leur propre nom.



FORMULAIRE DE POINTAGE points

Après évaluation de chaque technique selon les règles de la 

FIJ : Remplir avec un X pour chaque technique.









FORMULAIRE DE POINTAGE 
modifications

Noircir le X en cas d’erreur, puis signer près du cercle
et placer un X au bon endroit.









Ajout du critère « Valeur de 
correction »



À la table face au public

Au commandement REI (juge en chef) salut. 

Les juges prennent place aux tables par la gauche.

Les compétiteurs gauche et droite, en retrait du tapis. 

Départ: Le juge en chef debout, ouvre les bras.  

Salut idendique aux pauses et à la fin des prestations.

OUVERTURE DU KATA



CHAMPIONNAT DE KATA FIJ

MERCI



Éléments à observer Types d’erreur

Déplacement en position de départ Petite/Moyenne

Position de départ tori/uke Moyenne

Distance uke/tori Moyenne

Action réaction en cours de kata Petite/Moyenne

Résultat et relâche Petite/Moyenne

ATTRIBUTION DES POINTS



Éléments à observer Types d’erreur

Déplacements en position de salut Petite/Moyenne

Position de départ tori/uke Moyenne

Distance 6m, judogi Moyenne

Salut, shomen, partenaire Petite/Moyenne

Déplacement en shizen-hontai 4m Petite/Moyenne

CÉRÉMONIE D’OUVERTURE



Éléments à observer Types d’erreur
Déplacement (suri ashi)en position de départ Petite/Moyenne

Position tori Moyenne

Distance uke, 30, 60, 90, 200cm Moyenne

Action et réaction Petite/Moyenne

Resultat (ukemi), relâche Petite/Moyenne

NAGE-NO-KATA



Éléments à observer Types d’erreur
Déplacement (suri ashi)en position de départ Petite/Moyenne

Position uke Medium

Distance tori, to-ma et chika-ma Medium

Action et réaction Petite/Moyenne

Résultat (abandon 2), relâche Petite/Moyenne

KATAME-NO-KATA



Éléments à observer Types d’erreur
Déplacement (suri ashi)en position de départ Petite/Moyenne

Position tori Moyenne

Distance uke Moyenne

Action et réaction Petite/Moyenne

Résultat (abandon 1), relâche Petite/Moyenne

JU-NO-KATA



Éléments à observer Types d’erreur
Déplacement (suri ashi)en position de départ Petite/Moyenne

Position tori Moyenne

Distance uke Moyenne

Action uke et réaction tori (kiai) Petite/Moyenne

Résultat (abandon 2), relâche Petite/Moyenne

KIME-NO-KATA



Éléments à observer Types d’erreur
Déplacement (naturel)en position de départ Petite/Moyenne

Position tori Moyenne

Distance uke Moyenne

Action uke et réaction tori (kiai) Petite/Moyenne
Résultat (abandon 2, ukemi, coup de pied), relâche Petite/Moyenne

KODOKAN GOSHIN-JUTSU



Éléments à observer Types d’erreur

Déplacements en position de salut Petite/Moyenne

Salut position tori/uke Moyenne

Distance 6m, judogi Moyenne

Salut, partenaire, shomen Petite/Moyenne

Sortie de la zone de kata. Petite/Moyenne

Cérémonie de fermeture


