
 

Camp d’entraînement interprovincial 2022 

2022 Interprovincial training camp 
 May 23-25 mai 2022 

Montréal – Complexe sportif Marie-Victorin 

 
     Groupe 1 / Group 1: U16 Tous/All, U18 -40kg, -44kg, -48kg, -46 kg, -50 kg 

Groupe 2 / Group 2 : U18 +48kg femme/women, U18 +50kg homme/men, U21 Tous/All, Senior Tous/All 

HORAIRE D’ENTRAINEMENT / TRAINING SCHEDULE 

 Lundi / Monday  Mardi/Tuesday Mercredi/Wednesday 

Groupe 1 10 :00 -11:30 10:00 – 11 :30 8:30 à 11:00 (Tous/All) 
11:00 Démontage des 
tatamis/ Mat removal 

Groupe 2 11:30 - 13:00 11:30 – 13:00 

   

Groupe 1 15 :00 - 17 :00 15 :00 – 17 :00  

Groupe 2 17 :00 - 19 :00 17 :00 -19 :00  

 

 HORAIRE NAVETTE / SHUTTLE SCHEDULE  

Auberge Royal Versailles – Quality Hôtel 

Il y a un autobus pour chacun des deux hôtels. / There is a bus for each of the two hotels. 

Monday/Lundi Hotel-Dojo Dojo-Hotel  Tuesday/Mardi Hotel-Dojo Dojo-Hotel  Wed/Mercredi Hotel-Dojo Dojo-Hotel 

Groupe 1 09:30 11:45 Groupe 1 09:30 11:45 Groupe 1 & 2 07:40 11:15 

Groupe 2 11:00 13:15 Groupe 2 11:00 13:15 Groupe 1 & 2 08:15  11:15  

Afternoon/PM Hotel-Dojo Dojo-Hotel Tuesday/Mardi Hotel-Dojo Dojo-Hotel      

Groupe 1 14:30 17:15 Groupe 1 14:30 17:15      

Groupe 2 16:30 19:15 Groupe 2 16:30 19:15      

 


